


CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE ESMERIZ

“S6 Homens retos e responsdveis, desinteressados e generosos, Corqjosos e
inconformistas, respeitadores e capazes de colaborar entre si, poderdo formar o
Mundo Novo por que tanto ansiamos e que estamos tdo longe de ver
realizado”

Maria Ulrich
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RESUMO

O Projeto Educativo do Centro Social da Pardquia de Esmeriz encontra-se dividido em seis
partes: Parte I - A freguesia de Esmeriz; Parte II — A nossa instituicao;
Parte III - Missao, visdao e objetivos; Parte IV - Estratégias de desenvolvimento e
metodologias; Parte V - Planos de atividades e avaliagdes; Parte VI - Disposigoes finais:

Metodologia de avaliacdo e revisao do Projeto Educativo.

No primeiro momento faremos uma caraterizacdo contextual da freguesia de Esmeriz onde
abordaremos aspetos importantissimos como € o caso da histéria, localizagdo geogréfica,
condicdes de vida, estruturas fisicas e sociais de suporte, dados populacionais entre outros

aspetos relevantes.

Relativamente a nossa instituicao sera elaborada uma descricao detalhada do
Centro Social da Pardquia de Esmeriz (CSPE) elencando informacdo sobre a sua histdria, os
servicos prestados, a sua organizagcao estrutural e institucional, recursos humanos e todos

outros pormenores essenciais a vida do CSPE.

Num terceiro momento serd descrita a missdo e visdo da instituicdo e serdo referidos os

objetivos pressupostos e as diferentes perspetivas referentes a cada resposta social.

No que refere as estratégias e metodologias adoptadas serao evidenciadas as orientagbes para
a realizacao dos objetivos definidos nas diferentes respostas sociais.

Na parte nimero cinco indicar-se-ao as linhas gerais de atuacao articulando os objetivos com o
plano anual de atividades e respetiva avaliacao das diferentes valéncias: Creche, Pré-Escolar,
Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario.

Por fim, sera descrita a metodologia de avaliacdo e revisdo do Projeto Educativo.
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INTRODUGAO

O termo ‘projeto’ deriva do latim projectus, que significa lancamento para diante. Este conceito
tem vindo a ocupar um lugar de destaque no contexto educativo e dai que hoje seja
considerado por muitos autores como um dos instrumentos fundamentais de trabalho. Nao
podemos, no entanto, falar somente de Projeto Educativo pois seria redutor uma vez que a
nossa acao nao se dirige unicamente para a educacdo, mas também para o apoio social aos

idosos e incapacitados e suas familias.

O presente documento pretende, assim, ser o “bilhete de identidade” da nossa instituicao. Aqui
estd explicita a missdao, os valores e a visao do nosso Centro, isto €, o porqué da nossa

existéncia, quais os nossos principios de atuacao e o que pretendemos para 0 nosso futuro.

Essa missdo sera o reflexo desses principios e valores fundamentais por nés defendidos, e
ligados aos quais estd uma determinada concecdo de homem, educacdo, aprendizagem e

desenvolvimento.

Daqui decorre a definicdo dos objetivos da instituicdo e as estratégias educativas,
organizacionais e relacionais que permitam a prossecucao desses mesmos objetivos. E
importante ter em conta que a construgao de um projeto que se defina sé pela existéncia de um
documento com obijetivos, recursos, identificagdo de atividades e tempo, independentemente
dos processos que levaram a sua construcao, tem provavelmente pouco reflexo na dinamica da

instituicao.

Por isso, para a elaboracao deste trabalho, tivemos em conta a caracterizacdao do meio social,
econdmico e cultural envolvente e a identificagdo de problemas, na medida em que estes
ajudam a definir algumas necessidades e valores a serem trabalhados na comunidade da qual

faz parte a instituicao, visando, assim, melhorar as respostas proporcionadas.
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Através deste projeto procuramos explicitar, relativamente as resposta sociais de creche e pré-
escolar, valores e intengbes educativas, formas previstas para concretizar esses valores e

intencOes (estratégias globais, horarios, actividades, etc.) e os meios da sua realizacao.

Podemos assim vé-lo como o espelho da especificidade da nossa organizagdo, como reflexo de
uma identidade prépria que adota determinados principios orientadores, comuns a todos os que
nela colaboram, para poder dar resposta as criancas, jovens, idosos e comunidade em que se

insere.

Queremos que seja um documento acessivel a todos quantos nos visitam, por isso permanecera
em local visivel no hall de entrada desta instituicdo. Por outro lado, de modo a permitir que este
Projeto Educativo seja de facil consulta e manuseamento, organizamos o mesmo por partes,

sendo que as mesma encontrar-se-do divididas por separadores.
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PARTE I: A FREGUESIA DE ESMERIZ

1. Caracterizacao da Freguesia de Esmeriz

1.1. Historiografia e localizacao geografica

Sao Pedro de Esmeriz faz parte do concelho de Vila Nova de Famalicdao, distrito de Braga.
Situada na regido norte, Esmeriz € uma das 49 freguesias do concelho de Vila Nova de
Famalicdo. Ocupa uma area geografica de 375 hectares e é atravessada pelo rio Pelhe. Faz
fronteira com as freguesias de Antas S. Tiago, Cabecudos, Calendario e Lousado.
As primeiras referéncias a Sdo Pedro de Esmeriz datam a partir da segunda metade do século
XI, mais concretamente entre 1085-
1099. E por esta altura que comeca a
surgir documentagao expressamente
relacionada com esta freguesia.
Curiosamente foi encontrada
documentagao referente na folha do
tombo de 1552 que refere a existéncia
de uma anta ou délmen o qual induz

na ideia de ter havido, na fronteira

desta freguesia, um desses
importantes monumentos megaliticos. Existem ainda rumores, originados pelos varios nomes
entretanto adotados, designadamente Ermeriz (1180, 1258, 1371), Esmeriz (1320, 1369-80),
Esmariz (1220), Hermeriz (1400), que tenha havido, dentro dos atuais limites da freguesia, uma

importante villa rural de uma senhor germanico ou visigodo chamado Ermericus.
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Desde ha séculos que Sao Pedro de Esmeriz € uma terra de extrema importancia no contexto
econdmico do concelho, sobretudo porque, outrora, nos moinhos situados ao longo das
margens do rio que a banha, se moiam os cereais cultivados nos campos da freguesia, bem
como os que chegavam, provenientes de freguesias vizinhas. Durante o dominio romano teve
influéncia a sua proximidade a via Cale Bracara, via importante para quem se dirigia do sul do

pais para a cidade de Bracara.

Imagem n° 1: Concelho de Vila Nova de Famalicdo

Segundo algumas fontes, a Igreja Paroquial de Esmeriz era, entdo, o Unico edificio da freguesia,
juntamente com um solar e com a casa senhorial da Quinta de Pereira, que possuia uma capela
de Santa Maria ou Nossa Senhora das Mercés. A populagdo da freguesia foi crescendo
acompanhando outras terras, juntamente com o progresso industrial de Vila Nova de Famalicao.
De facto, durante muitos anos, Esmeriz foi essencialmente uma freguesia cuja atividade
principal era o setor primario (agricultura), tendo os seus habitantes que se deslocar para as
freguesias vizinhas para trabalhar no setor secundario (industria). Atualmente, com a criacdo de
dois parques industriais na extremidades nascente e sul, o panorama foi substancialmente

alterado, passando Esmeriz a ser uma freguesia também ela empregadora.
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1.2. Comunicacgcoes rodoviarias

Os transportes publicos disponiveis nesta comunidade sao o servico de autocarros, que passam
pelo centro desta freguesia, e o servico ferrdviario, localizado mais a extremo da mesma. No
que refere ao primeiro, a rede de transporte é assegurada pela empresa ARRIVA, disponibiliza
algumas ligagdes didrias, contudo em numero reduzido. Os horarios das camionetas fazem
apenas o transporte ao inicio da manha, na hora do almogo e fim da tarde, fazendo a ligacdo a
V. N. de Famalicao, Esmeriz, Cabecudos, Lousado, Ribeirdo, Trofa e vice-versa. As quartas-
feiras, devido a feira semanal na cidade de V. N. de Famalicdo ha uma melhor distribuicao
horaria destes transportes publicos.

Ainda assim um dos transportes mais regulares é o comboio disponibilizado pela empresa CP -
Caminhos de Portugal que, atravessando esta freguesia, tem paragem no apeadeiro de
Esmeriz, anteriormente designado de Pisdo. A freguesia de Esmeriz é servida pela Linha de
Braga, fazendo a ligagao Porto —Braga, tendo ainda em Famalicdo e/ou Nine acesso a Linha do
Minho estabelecendo ligacdao as regides de Viana do Castelo, Valenca e Vigo. Este meio de
transporte é muito utilizado pelos esmerizenses no sentido descendente, sobretudo para a
cidade do Porto, mas também no sentido ascendente, especialmente para Vila Nova de
Famalicdo. Ao contrario do servico de autocarros, a CP disponibiliza horarios mais frequentes
para ambos os sentidos justificando deste modo uma maior utilizagdo dos mesmos. Nao
obstante, verifica-se que uma grande parte da populacdo possui 0 seu proprio meio de
transporte: o automdvel ou a motorizada. Nesse sentido, em termos de transportes e
acessibilidades rodoviarias, a freguesia
tem ligacdo a variante nascente com
acesso a A7 e A3, situando-se as
portagens na area administrativa de

Esmeriz.

Imagem n® 2: Variante com Ligagcdo @ A3 e A7
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1.3. Telefone

Todas as habitacdes tém este meio de comunicacao e a maior parte dos habitantes ja utilizam a
rede movel (telemdveis). Existe alguns postos de telefone publico colocados em locais

estratégicos da freguesia, sendo que um deles se situa junto ao Centro Social.

1.4. Correio

N3o existe um posto de correio, apenas os carteiros que fazem a distribuicdo domiciliaria por

toda a freguesia.

1.5. Vida comercial

Comercialmente, a localidade nao é totalmente auto-suficiente, sendo indispensavel a ida a
cidade de Famalicdo. Apesar de ter-se verificado um enorme crescimento com cerca de 100
fogos criados nos ultimos 3 anos, a populacado ainda prefere deslocar-se ao Centro de Famalicdo
a varios niveis:

e Hipermercados

e Peixarias

e Restaurantes

e Talhos

e Costureiras

e Boutiques de criancas e adultos

e Florista

e Armazéns de Materiais de construcdo

e Lojas de mobiliario e electrodomésticos

1.6. Vida agricola

Até aos fins da Idade Moderna, esta freguesia era quase exclusivamente agricola, e ainda o tera

sido até ha algumas décadas, em que a populagdo se tornou na grande maioria operaria. Com a
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falta de mao de obra, mercé da emigragao e de zonas altamente industrializadas, a agricultura
passou a um plano secundario.

A freguesia de Esmeriz é caraterizada pela existéncia de uma agricultura dividida em pequenos
minifundios. Uma parte da populacdo tem os seus campos € as suas hortas, cultivando-as para
a sua subsisténcia e muito poucos para a comercializacao.

Os cereais predominantes sao: milho, centeio, feijao e a batata. Nas hortas cultivam favas,
ervilhas, feijdo, tomate, cebola, alface, penca, nabigas, etc. e arvores de frutos variados,
predominando a videira, ameixieira, macieira, a pereira, a laranjeira, a tangerineira, o
pessegueiro. Verifica-se ainda em algumas casas a producao de vinho para consumo préprio e
venda.

Existe, também, a criacdo de alguns animais domésticos para consumo proprio ou, em alguns
casos, para comercializar: galinhas, coelhos, vacas e porcos.

Nas quintas, nota-se um certo desenvolvimento no uso de certas maquinas agricolas que
ajudam nos trabalhos das terras e na producdo, pois a mao de obra humana é escassa e é uma

atividade profissional secundaria.

1.7. Vida industrial

A industria € uma atividade econdmica em expansdo, embora muitos dos industriais estejam
estabelecidos fora da freguesia. No entanto, a industria cada vez mais tem um papel
significativo em Esmeriz, contando ja com duas zonas industriais em expansdo. Embora este
facto se verifique ainda ha uma grande parte da populacdo que tem a sua atividade profissional

fora desta freguesia.

1.8. Saneamento basico

Sé em 2000 se iniciou a instalacdo da rede de saneamento basico publico, estando ainda por
terminar, havendo algumas zonas em que o sistema de saneamento é o tradicional, servido pela

fossa.

1.9. Habitacao
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O conjunto habitacional da freguesia de Esmeriz é diversificado: aglomerados de casas antigas
restauradas, consideradas por muitos como patriménio, outras com poucas condicdes de
habitabilidade. O "boom" da construcdo vertical estd a invadir esta freguesia, aumentando o
numero populacional.

No entanto predomina as vivendas particulares com boas condicdes de habitabilidade e
sanidade e ultimamente tem-se vindo a construir prédios de 4 a 6 andares.

Encontra-se, também, algumas casas tipicas de uma maneira geral de lavoura com as suas

eiras, embora em estado avangada de degradacao.

1.10. Educacgao

Em Esmeriz existe espacos fisicos e humanos no setor da Educacao:

e 1 Escola de Primeiro Ciclo — S. Marcal

e 1 Jardim de Infancia da Junta de Freguesia de Esmeriz

e 1 Centro Social da Pardquia de Esmeriz com as valéncias de Creche, Pré-escolar, Centro
de Dia e Apoio Domiciliario.

e 1 Escola de Mdusica
1.11. Saude

Ndo existe nenhum equipamento nesta area, sendo o mais proximo nas freguesia vizinha de
Calendario (Unidade de Saude Familiar de S. Miguel-o-anjo - extensao de saude) ou na cidade

de Vila Nova de Famalicao, ambas utilizadas pelos Esmerizenses.
1.12. Coletividades

o Centro Social da Paréquia de Esmeriz
e Associacao Social Desportiva de Esmeriz
e Grupo de Jovens de Esmeriz

e Corpo Nacional de Escutas — CNE

e 2 salas pré-escolar da rede publica
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e ATL ( da resposnsabilidade da junta de freguesia)

1.13.Patrimonio/Locais de interesse turistico

+»+ Igrejas e Capelas:
» Capela de S. Margal, que talvez remonte a Idade Média, patrono dos bombeiros e
advogado contra as forcas da natureza.
= (Capela de Santa Maria, na Quinta da Pereira. Tratando-se de uma quinta e casa
solarenga, nada mais razoavel que possuisse a sua capela privativa e os seus
capeldes (hoje em visivel degradacao).
» Capela de S. Francisco. Era esta a terceira capela da freguesia, de que ninguém

se lembra e de que ndo restam, segundo me informaram, quaisquer vestigios.

++ Cruzeiros e Cruzes:
Antes de mais é de fundamental conhecer-se a causa da aparicao dos cruzeiros. Nuns casos
tratou-se de cruz de caminhos, noutros de meio de limite, num terceiro caso de voto, num
quarto de devogao.
Neste momento, esta freguesia possui dois cruzeiros:
e Cruzeiro Paroquial (junto a Igreja Matriz)
o Cruzeiro de S. Marcal (junto a capela de S. Margal)

< Casas e solares:
. Casa Meeira (entre Calendario e Esmeriz)
< Alminhas
. Alminhas do Souto de 1772
. Alminhas de Vila Verde
. Alminhas do Senhor dos Aparecidos, de trés nichos, situadas na Quinta de

Pereira

% Outros
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. Ponte medieval no lugar do Monte das Portas, iniciada no reinado de D.
Dinis

. Pedra da Cancela da Lama

. Pedra da Raposa, marco divisorio entre Esmeriz e Cabecudos

. Pia de Baptismo do séc. XVI-XVII

. Armario de Castanho do séc. XVII-XVIII embutido na parede da sacristia
da igreja.

. Tabua dos legados perpétuos de Esmeriz de 1731

. Fonte de S. Margal

. Brasdo de armas de familia no frontispicio da capela da Quinta de Pereira

. Coluna com inscricdo e armas de familia, no largo a entrada da Quinta de
Pereira

. Moinho de S. Marcal

Imagem n° 3: Igreja Paroguial

2. Vida social
2.1. Populacao/ Densidade

Segundo a Tipologia de Areas Urbanas do Instituto Nacional de Estatistica, e de acordo com o
dltimo Censo, estd descrita como Area Medianamente Urbana, e apresenta os seguintes

indicadores:
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Tabela 1: Dados referentes a Populagao, Familias e Alojamentos

Vila Nova de

Designacao do Indicador Esmeriz Famalicio Unidade Periodo
Populacao Residente HM 2.218 133.832 individuos 2001
Populacdo Residente H 1.095 64.849 individuos 2001
Populagdao Presente HM 2.172 129.947 individuos 2001
Populacao Presente H 1.062 62.345 individuos 2001
Familias Classicas Residentes 723 45.138 no 2001
Familias Institucionais 0 24 n® 2001
Alojamentos Familiares - Classicos 864 55.252 no 2001

(Census 2011)

ESMERIZ - vila Nova de Famalicio o

Imagem n® 4: Mapa da Freguesia de Esmeriz

2.2. Atividades economicas

o Téxtil e Vestuario
e Madeira e cortica
e Agricultura

o Comércio

e Alimentacao e bebidas
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2.3. Classes
Predomina a classe média.

2.4. Religiao
A Religido Catdlica é professada pela maioria da populacdo.

2.5. Assisténcia Social
Centro Social da Pardquia de Esmeriz com creche, pré-escolar, centro de dia e apoio

domiciliario.

Morada

Centro Social da Paroquia de Esmeriz
Rua da Igreja

4760-480 Esmeriz

Vila Nova de Famalicao

Tel. 252 331 630/Fax. 252 331 632
Telemodvel: 925967700/1/2

http://www.centrosocialdaparoquiadeesmeriz.pt/ ; cspesmeriz@mail.telepac.pt

Horario de Funcionamento
Segunda-Feira a Sexta-Feira das 7h30 as 18h30

3. Vida Administrativa

3.1. Junta de Freguesia - Uniao de Freguesias de

Esmeriz e Cabecudos

Morada

Casa de Esmeriz
Rua Jorge Silva, 286
4760-480 Esmeriz

Vila Nova de Famalicao
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Tel./Fax. 252 331 105

http://www.esmeriz-cabecudos.pt/ ; info@esmeriz-cabecudos.pt

Horario de Funcionamento

Segunda-Feira a Sexta-Feira das 10h00 as 12h00
Segunda, Terca e Quinta-feira das 16h00 as 19h00
Quarta-feira das 16h00 as 17h30m

4. Equipamentos

e Parque infantil de Esmeriz

e Parque desportivo de Esmeriz

5. Romarias

Padroeiro: S. Pedro

* Festa de S. Pedro realizada a 29 de Junho, sendo o arraial em honra do Santo no ultimo
fim de semana do més de Junho.

» Festa de S. Marcal realizada no
segundo domingo de Julho.

» Festa de S. Francisco de Assis
realizada no primeiro domingo
de Outubro.

Embora o seu orago seja Sao Pedro,
as grandes festividades sdo dedicadas
a Sao Margal, na capela situada no
lugar com 0 mesmo nome, ao longo
de dois ou trés dias.

Imagem n° 5: Procissdo em honra de S. Margal

PROJETO EDUCATIVO PARTE I


http://www.esmeriz-cabecudos.pt/
mailto:info@esmeriz-cabecudos.pt

Centro Social da Paroquia de Esmeriz

PARTE II — A NOSSA INSTITUIGAO

1. O Centro Social da Paréoquia de Esmeriz
1.1. Historia e descricao geral

O Centro Social da Paréquia de Esmeriz (CSPE) é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social, que presta apoio as familias e comunidade na area da infancia e terceira idade
nomeadamente através das respostas sociais da Creche, Pré-escolar, Centro de Dia e Servico de
Apoio Domiciliario. Esta instituicdo tem sede na Rua da Igreja, Esmeriz, Concelho de V. N. de

Famalicao e encontra-se em funcionamento desde 2001.

O CSPE surgiu da necessidade sentida pela comunidade Esmerizense, Igreja e Junta de Freguesia
que reunindo varios esforcos e iniciativas de angariacao de fundos permitiram desenvolver a
perspetiva de alcancar este grande projeto, o Centro Social. Mas, se é verdade que a varias
entidades se uniram nesta empreitada, também é certo que ela teve origem no meio paroquial
desenvolvida com grande aprego e orgulho pelo Padre Joaquim Carneiro sendo ainda o proprio a
inaugurar esta instituicdo em 2001. Apds a sua morte, este projeto foi e tem vim a ser
continuado pelos seus sucessores, o Padre Mario Martins desde Setembro de 2003 a Setembro
de 2011 e desde entao pelo Padre Nuno Vilas Boas, atual presidente deste Centro Social.

Pela sua origem cristd, o CSPE fundamenta a sua tarefa educativa e social nos principios da
Igreja Catdlica, promovendo até aos dias de hoje uma educacdo integral das suas criancas e o
apoio social dos seus idosos segundo a concegao crista do homem, do mundo e da vida.

Para além das valéncias ja referenciadas do CSPE, ao longo dos tempos foram criados mais dois
servicos a comunidade. Numa perspetiva mais cultural, desenvolveu uma Escola de Musica onde
sao ministradas, por professores credenciados, aulas de Formagao Musical, Classe Conjunto e
Formagao Instrumental (Piano, érgéo, Contrabaixo, Guitarra, Bandolim, Cavaquinho, Violino,
Viola d'Arco, Violoncelo e Flauta Transversal e Canto). Numa vertente mais recreativa e
desportista, o Centro Social iniciou em 2008 o Projeto Trilhos D Esmeriz, uma atividade de

angariacao de fundos, que consiste na pratica de BTT e que envolve a participacdo voluntaria de
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varios adeptos desta modalidade e amigos do Centro Social. Com provas dadas neste desporto, é
realizado de dois em dois anos um passeio que consegue chegar ao meio milhar de participantes
e cujas receitas revertem a favor do Centro Social. Com espagos exteriores muito agradaveis e
convidativos, o Centro Social é reconhecidamente uma IPSS que presta servigos de qualidade e
cuja principal missdo € promover a satisfagdo das principais necessidades das familias

promovendo em seu favor varias iniciativas culturais, sociais e recreativas.

1.2. Enquadramento legal

Em conformidade com o disposto no estatuto aprovado pelo Decreto-Lei n® 119/83, de 25 de
Fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n® 402/85, de 23 de Julho, e no regulamento aprovado pela
Portaria n©® 778/83, de 23 de Julho, procedeu-se ao registo definitivo dos estatutos do CSPE.
Posteriormente a Instituicdo foi reconhecida como pessoa colectiva de utilidade publica e
publicado no Diario da Republica — III Série, n® 57 de 8 de Margo de 1995.

O registo foi lavrado pela inscricdo n® 26/94, a fl. 51 v° do livro n® 5 das fundagdes de
solidariedade social e considera-se efectuado em 13 de Junho de 1994, nos termos do n° 2 do

artigo 13° do regulamento acima citado.

1.3. Servigos

Dos estatutos consta, nomeadamente, o seguinte:
Denominacgao: Centro Social da Pardquia de Esmeriz
Sede: Rua da Igreja, Esmeriz, Vila Nova de Famalicao
Objeto: Acdo Social; Acao Social para a Infancia; Acdao Social para pessoas idosas;
Concretizacao dos objetivos:
Para a realizagdo dos seus objetivos, a instituicdo prop6s-se criar e manter:
» Centro de Dia para a Terceira Idade
= Servigo de Apoio Domiciliario
» Creche
» Pré-escolar

=  Ensino de Musica
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Este Centro tem, portanto, como principal objetivo prestar apoio as criancas e familias das
freguesias da sua area de influéncia, respondendo, assim, a problematica sdcio-cultural da

comunidade no campo dos grupos etarios da infancia e terceira idade.

A Creche do Centro Social da Paréquia de Esmeriz esta preparada para oferecer um servico de
qualidade, destinado a criancas dos 4 meses aos 3 anos de idade, com capacidade para 45

criancas, onde estao integrados os seguintes itens:

o Alimentagao completa (suplemento matinal, almogo e lanche);
o Leites, papas e servico de copas de leites para o bercario;

o Material didactico e ludico;

o Expressdao musical;

e Psicomotricidade (ginastica, yoga).

O Servico de Apoio Domiciliario (SAD) é uma resposta social desenvolvida na prépria
habitagdo do utente, que por motivos de doenca, deficiéncia ou outros impedimentos, ndo
possa temporaria ou permanentemente, praticar com autonomia os atos indispensaveis a

satisfacdo das necessidades basicas e/ou atividades da vida diaria.

Com capacidade para 22 clientes (mas protocolado financeiramente com a Seguranca Social
apenas 17) asseguramos a prestacdo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio

executando os seguintes servigos:
a) Confecao e distribuicao das refeicOes;
b) Prestacao de cuidados de higiene e conforto pessoal;

c) Arrumacao e pequenas limpezas no domicilio (s6 no compartimento utilizado pelo

utente);

d) Tratamento de roupa;
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E ainda assegurar outros servicos, dentro das possibilidades existentes e sempre que se

demonstre absolutamente necessario, como:

e)
f)

g)

h)

Recreacao e convivio;

Organizagdo de férias, época balnear, passeios, convivios, ginastica, hidro-

ginastica, etc...;

Marcagao e acompanhamento a consultas na extensdao de saude local, caso se

verifique e confirme a inexisténcia de retaguarda familiar;
Aquisicao de medicagdo, mercearia e outros;

Avaliagao de sinais vitais (ex. T.A.).

O Centro de Dia é uma resposta social, desenvolvida em infra-estruturas destinada a idosos,

pessoas e/ou familias, que consiste na prestacao de um conjunto de servigos que contribuem

para a manutencao do idoso no seu meio socio-familiar.

Com capacidade para 22 clientes o Centro de Dia assegura os seguintes servigos:

a)
b)
<)
d)
e)

De entre os

RefeicOes (pequeno almogo, almogo e lanche);

Prestacao de cuidados de higiene e conforto;

Tratamento de roupa;

Atividades de recreagao e convivio;

Organizagdo de férias, época balnear, passeios, convivios, ginastica, hidro-
ginastica, etc...;

Marcagao e acompanhamento a consultas na extensdo de salde local, caso se

verifique e confirme a inexisténcia de retaguarda familiar;

servicos prestados pelo Centro de Dia, salienta-se também a possibilidade do

desenvolvimento do Servigo de Apoio Domiciliario.
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1.4. Organigr
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1.5. Espacgos fisicos

As instalacOes do Centro estdao implantadas desde Dezembro de 2001, na Freguesia de Esmeriz
— Vila Nova de Famalicdo. Satisfazem todos os requisitos para estas instituicdes, tendo ja sido
objeto das vistorias indispensaveis (Bombeiros e Proteccao Civil, Saude Publica, Seguranca

Social e C.M.V.N.Famalicdo) dispondo do respectivo alvara de utilizacao n°774/2008.

O Centro Social € um edificio construido de raiz para o efeito e esta implantado numa area
delimitada por gradeamento, sendo constituido pelo edificio principal, com 2 pisos, com amplas
janelas, 600 m? de zona relvada, parque inantil e lugar de garagem com capacidade para 4

carrinhas.

Todas as areas excedem os limites minimos, nomeadamente os bercarios e salas de atividades
onde se verifica sempre um racio m?/crianca superior ao legislado.
Estando enquadrada no Centro da freguesia de Esmeriz possui ainda a facilidade de

estacionamento.

As instalacOes sao alimentadas a partir da rede publica da EDP. O aquecimento do centro é feito

através radiadores alimentados a gas .

As salas da creche, refeitdrio e Centro de Dia sao climatizadas, estando instalado em cada sala 1

aparelho de ar condicionado.

O mobilidrio e o equipamento tém caracteristicas adequadas as necessidades de conforto e
estimulagdo, de acordo com a fase etaria do utente: estavel, comodo, seguro, simples e sem

arestas agressivas e de facil limpeza.

Em termos de seguranga e higiene no tabalho o edificio esta equipado com sistema de alarme
contra intrusdo e de prevencdo/detecao de incéndios e respetiva sinalética de emergéncia
(extintores, saidas de emergéncia, planta de emergéncia), existindo também o plano de

emergéncia da instituicdo conhecido e aprovado pelas entidades competentes.
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Por forma a servir melhor, na area alimentar, os seus clientes, o Centro Social da Paréquia de
Esmeriz tem implementado desde 2004 através da empresa OrtigaQual o Sistema de
Autocontrolo Alimentar, que desde Janeiro 2006 passou a ter a designacao de Higiene e

Seguranca Alimentar baseado na metodologia H.A.C.C.P. (Hazard Analisys and Critical Points).

Os géneros alimenticios terao, desta forma, condicbes de higiene e seguranca garantidas,
através do cumprimento das normas de higiene, bem como pela criacdo, aplicagao, atualizacao

e cumprimento de procedimentos de seguranga adequados.
Serao facultadas agdes de formacao internas para os colaboradores, no ambito das areas acima

referidas, consoante as necessidades detetadas e dando cumprimento ao requisito legal
imposto no Codigo do Trabalho (Lei n°99/2003 — art. 1259).

DESCRICAO DOS ESPACOS INTERIORES E EXTERIORES

Recreio com 1000 m2 com esplanada para as criancas e idosos

Piso 1

o Atrio de Acolhimento

o Secretaria

o Gabinete de Direcao Ténica / Coordenacao

o Gabinete de Diregao / Sala de atendimento e reunides

e Sala atividades 1 aos 2 anos com capacidade para 16 criancas com idades
compreendias entre 0os 12 e 24 meses

e Bercario com capacidade para 11 criancas com idades compreendias entre os
4 meses até aquisicdo de marcha com sala parque e fraldario

o Copa de leites

e Sala atividades 2 aos 3 anos com capacidade para 18 criancas com idades
compreendias entre os 24 e 0s 36 meses

e Cozinha e Despensa de dia
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o Refeitorio

o Sala de arrumos

e Wc criangas

e WC colaboradores

e Quarto de Repouso

o Lavandaria

« Gabinete de enfermagem / Servigo Social
e Centro de Dia com capacidade para 22 idosos
e Sala Convivio Centro de Dia

o Sala Refeicoes Centro de Dia

e WC Senhores

e WC Senhoras

o Sala de Banhos

Piso R/C

e 1 sala de atividades 3, 4 e 5 anos com capacidade de 25 criangas
e 1 sala de atividades 3, 4 e 5 anos com capacidade de 25 criangas
e Saldo polivalente

o Wc criangas

e Wc colaboradores

o Vestiario colaboradores
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1.6. Regime de funcionamento

O horario de funcionamento sera fixado de acordo com as caréncias e condicionalismos locais,

nao devendo a permanéncia de cada utente no estabelecimento ser superior ao periodo

estritamente necessario, devendo coincidir com o horario de trabalho dos familiares, acrescido

do tempo indispensavel para as deslocacoes.

Assim sendo, no Centro Social, de 22 a 62 feira, existem dois regimes de funcionamento

distintos, como resposta social as necessidades propostas:

Tabela n° 1 — Horario de funcionamento da instituicdo

Creche e Pré-escolar

7h 30m as 18h30m (O periodo entre as 7h30m e as
9h00m; 17h00m e as 18h30m sera considerado

prolongamento)

Centro de Dia

8h30m as 18h30m

Centro de Dia e Apoio Domiciliario

8h30m as 17h30m

Servigos Administrativos

9h00m as 12h30m e 14h30m as 18h30m (até dia 10)
9h00m as 13h00m e 14h00m as 17h00m (restantes

dias do més)

1.7. Recursos humanos por Resposta Social

Atualmente o centro tem 24 colaboradores repartidos pelas varias valéncias. O quadro que se

segue indica a sua distribuicao.
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Tabela 2 — Distribuicao dos colaboradores pelas varias valéncias

LOCAL N2
COLABORADORES
Secretaria 1
Bergario 2
Creche Sala de 1 ano 3
Sala 2 anos 2
Centro de Dia 3
Apoio Domicilidrio 3
Cozinha e Copa 3
Limpezas Gerais e Lavandaria 3
Pré-escolar 4
Direcdo técnica 1
Tabela 3 — Colaboradores externos a Instituicdo
Inglés
Musica
Atividades extra curriculares: Natacdo 4
Psicomotricidade
Yoga
Contabilista 1
Escola de Musica 5

Em cada sala de atividades da Creche (excluindo o bercario, com duas auxiliares de educacao)
existe uma educadora licenciada no Curso Superior de Educacdo de Infancia e uma auxiliar de
educacdo. Existe ainda uma outra auxiliar para as aberturas e fechos da creche e que apoia a
sala de 1 ano.

No Pré-escolar existem duas salas de atividades. Em cada sala existe uma educadora licenciada
no Curso Superior de Educacdo de Infancia e uma auxiliar de educacdo. O Pré-escolar tem o

apoio de uma auxiliar de servigos gerais.
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O Servico de Apoio Domicilidrio tem uma equipa de duas ajudantes de acdo direta que
asseguram dois dos servigos prestados por esta valéncia (higiene pessoal, alimentacao assistida
e higiene habitacional). Os outros dois servicos (entrega de refeicdes e lavandaria) sao
assegurados por outras auxiliares que simultaneamente sao comuns ao Centro de Dia e /ou

auxiliares de servicos gerais (no caso do tratamento de roupas).

1.8. Formacao/Qualidade

E necessario formar, informar e sensibilizar os trabalhadores sobre os métodos corretos de
trabalho, ou seja, desenvolver agdes formativas e elaborar, por escrito, procedimentos de
trabalho para que os trabalhadores, além de conhecerem as suas fungles, atuem de maneira

conforme.

Estas devem ser facultadas pela propria instituicdo, de forma continuada, que abranja todos os
colaboradores, abordando os temas sobre o ponto de vista tedrico e pratico. Para que exista
uma qualidade garantida é necessario e indispensavel que exista uma formacao continua.

Facilitar o acesso a informacdao a todos os intervenientes no processo educativo,
designadamente educadoras, auxiliares, e encarregados de educacdao, numa perspetiva de

participacdo ativa e responsavel, € uma das nossas prioridades.

Para tal, os nossos colaboradores serao inseridos em agdes de formagao ou encaminhados para
0os CRVCC (Centros de Reconhecimento, Validacao e Certificagdo de Competéncias) para que

possam aumentar o seu nivel de escolaridade.
Quanto a formacdo, a nossa instituicdo esteve inserida no Grupo de Trabalho Tematico da

Qualidade que tem como um dos seus objetivos facultar o acesso e também dinamizar acdes de

formacdo nas areas apontadas como necessarias pelas IPSS’s que constituem o grupo.
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PARTE III

POLITICA DA QUALIDADE, MISSAO,
VISAO E OBJETIVOS
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POLITICA DA QUALIDADE

A POLITICA DA QUALIDADE constitui a base de orientacao para os processos e boas praticas de

qualquer organizacao / empresa de Economia Social.

Com vista a satisfacao das necessidades dos nossos clientes e ao bom funcionamento da nossa
organizacdo, Direcdo e Colaboradores do Centro Social da Paréquia de Esmeriz assumem a
responsabilidade de cumprir com as disposicoes do Sistema de Gestdo da Qualidade e
encontram-se comprometidos com os seguintes principios que constituem a Politica da

Qualidade do Centro Social da Paroquia de Esmeriz:
1. A qualidade do servico percebida pelos clientes:

A disponibilizacao de uma qualidade de servigco de alto nivel, correspondendo as expetativas dos
nosso clientes, dependera sobretudo da capacidade em assegurar mais valia, quando os
clientes sao cada vez mais confrontados com a dificuldade em encontrar uma resposta social

que responda integralmente as suas necessidades.
2. A imagem de Confianca transmitida:

O Centro Social da Paréquia de Esmeriz, pela sua idoneidade e reputacao de bem servir as
populacOes e proximidade dos cidadaos, aufere de uma imagem de confianca, que constitui um

fator distintivo relevante.
3. A existéncia de Pessoas Qualificadas e Motivadas:

O processo de resposta as familias implica a participagao dos ativos humanos no contacto direto
com os clientes. Neste sentido, sdo os colaboradores que garantem a fiabilidade dos servigos,
pelo que se requer processos de formacao, valorizagdo de competéncias e desenvolvimento

socio-profissional para além da motivacdo continua dos colaboradores.
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4. A Satisfacao dos clientes:

Cumprindo os requisitos legais aplicaveis e promovendo o desenvolvimento continuo tendo em
vista a satisfagdo do cliente ao nivel dos servicos prestados, adequados as caracteristicas
especificas e as necessidades dos individuos, o cliente devera reconhecer no Centro Social da
Paroquia de Esmeriz “o parceiro” privilegiado que procura ter uma resposta de encontro as suas

necessidades.
5. A cultura Empresarial:

O sistema de valores, comum a todos os que compdem o tecido humano do CSPE, deve pautar-
se por regras de conduta ética, de respeito pela integridade humana e de bem servir o cliente.
Traduzem-se em valores /ideais como a SOLIDARIEDADE, o HUMANISMO, a
RESPONSABILIDADE, o VOLUNTARIADO, a SERIEDADE.

6. A eficiéncia:

Obtém-se pela procura permanente da plena satisfacdo dos nossos clientes utilizando o Sistema
de Gestao da Qualidade (SGQ) e outras ferramentas de gestdao tendo em vista aumentar o grau

de cumprimento dos objetivos.
9. As Parcerias:

Num contexto em que a especializagao e a complementaridade, sao cada vez mais presentes, a
partilha de capacidades e de competéncias recomenda o recurso a parcerias estratégicas junto
de outras organizagbes de economia social “concorrentes” vendo-as como uma ferramenta Util

cujas boas praticas devem ser assimiladas e mesmo “copiadas” (cultura Benchmarking1l).

1 "Processo continuo e sistematico que permite a comparacao das performances das organizagoes e

respetivas fungdes ou processos face ao que é considerado "o melhor nivel", visando identificar
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MISSAO

PORQUE EXISTIMOS?

Com as alteracdes socio-econdmicas que a nossa sociedade tem assistido nos finais do século
passado, nomeadamente a modificacdo da estrutura familiar, traduzida no aumento da
participacdo da mulher no mercado de trabalho, o Estado, de forma a responder a esta
mudanga, transferiu para a sociedade civil a competéncia para “assumir” o papel da mulher,
criando respostas sociais que substituissem as suas competéncias e que garantissem servicos

de bem-estar.

Assim, a implantacao de equipamentos para criancas e idosos, que nao podem estar com a
familia durante uma parte do dia, impds-se cada vez mais como forma de ajuda a crianca e ao

idoso, em primeiro lugar, e a familia e a sociedade.

E nesta dtica que surge a Creche, o Centro de Dia, o Servico de Apoio Domicilidrio e
posteriormente o pré-escolar. Todas estas respostas sociais, onde a crianca e o idoso devem
ser acolhidos, amados e respeitados na sua originalidade e valorizando as suas necessidades e

a importancia do seu bem-estar.

Conforme os estatutos, o Centro Social da Paréquia de Esmeriz tem como finalidades o exercicio
da acao social de apoio a familia, infancia e a terceira idade e também a recreacao e
dinamizacgao cultural.
Para a realizacdo dos seus Objetivos, a instituicdo prop0Os-se criar € manter:

= Centro de Dia para a Terceira Idade

= Creche

= Pré-escolar

oportunidades de melhoria ou seja, ndo apenas a equiparacao dos niveis de performance, mas

também a sua ultrapassagem" .
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» Servigo de Apoio Domiciliario

= Escola de Musica

Procuramos, por um lado, a resolucao dos problemas sociais que afetam as pessoas e familias,
promovendo a integracao comunitaria, e, por outro, desenvolver atividades de ambito sdcio-

cultural e ludico na comunidade em que se insere.

Resumindo, a nossa MISSAO é promover, num espirito de solidariedade humana, social e
cristd, a satisfacao das necessidades da comunidade envolvente e populagdo em geral,
promovendo em seu favor, varias iniciativas culturais, sociais e recreativas dando particular
atencdo a familia, infancia e terceira idade e as pessoas / familias carenciadas.

Orientados pelos principios da igualdade de oportunidades, da confianca e da afetividade,
procuramos impor eficiéncia, competéncia e profissionalismo nos nossos servicos, garantindo o

maximo bem-estar dos nossos clientes.

VISAO

O QUE NOS ORIENTA E COMO REPRESENTAMOS O NOSSO FUTURO?

v A Procura crescente pela melhoria e qualidade dos servicos prestados aos clientes,
satisfazendo plenamente as suas necessidades, otimizando a utilizagdo dos recursos

humanos e materiais afetos.
v A Busca pela melhoria e qualidade dos servicos prestados aos clientes.

v O Desejo de manter o relacionamento de proximidade, confianca e afetividade com os
clientes fomentando o sentimento de pertenca a nossa instituicdo, para que esta seja vista

como um prolongamento do ambiente familiar.

v A Vontade de promover com a comunidade envolvente o acesso a outras atividades
culturais, ludicas e desportivas, através, por exemplo, da Escola de Musica e o Passeio de
BTT — Trilhos D "Esmeriz, o Dia da Familia com o propdsito de proporcionar determinadas
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acoes recreativas e de proximidade com a comunidade, familiares e utentes, bem como de

angariacao de fundos necessarias ao bem da Instituicdo.

v' Responder as necessidades sentidas e manifestadas, criando outras respostas sociais

criando, por exemplo, um ATL com Apoio ao Estudo e um Lar.

v" Numa perspetiva de melhoria continua, e face a crescente exigéncia da qualidade nos
servicos prestados, Apostar na formacao/qualificacao e elevacdo do nivel de escolaridade

dos nossos recursos humanos.

v Promover trabalho em rede e o envolvimento de toda a sociedade civil.

v" Nao sermos meros prestadores de servicos e Manter o relacionamento de proximidade,
confianga e afetividade com os nossos clientes, fomentando o sentimento de pertenca a
nossa instuicdo, por forma a que esta seja vista como um prolongamento do ambiente
familiar.

v' Proporcionar a comunidade envolvente, de futuro se a pratica o aconselhar, o acesso a
atividades culturais e recreativas, tais como:

=  Sala de Leitura e Biblioteca
»=  Animacgao Cultural
=  Desporto
=  Posto Médico
=  Criacdo de ATL / Centro de Estudos
= lar
1. Prestar apoio social a terceira idade aumentando a capacidade de resposta do Servico de
Apoio Domicilidrio para os fins de semana.
2. Promover trabalho em rede e o envolvimento de toda a sociedade civil.

SERVICOS DIRIGIDOS A INFANCIA E 32 IDADE: traduzem-se por respostas cujo Objetivo é
assegurarem a prestacdo de cuidados na auséncia temporaria da familia ou responsaveis,

estimulando e desenvolvendo as criangas e idosos integradas nestas respostas sociais.
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1. CRECHE

1.1. Objetivos: gerais e especificos

A Creche como resposta social de apoio a crianga, nomeadamente 12 Infancia - dos 4 meses de
idade aos 3 anos-, tem como idedrio e projecto educativo, os principios enunciados na
Declaragao Universal da Crianca.

A resposta social CRECHE rege-se pelo estipulado no:

a) Decreto — Lei n.© 172 -A/2014, de 14 de novembro — Aprova o Estatuto das IPSS;

b) Portaria n® 196-A/2015, de 1 de julho — Regula o regime juridico de cooperacao entre as IPSS e
o Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social;

c) Portaria n.9262/2011, de 31 agosto/2013 — Aprova as normas que regulam as condicOes de
instalagdo e funcionamento da CRECHE;

d) Decreto — Lei n.° 33/2014, de 4 de marco - Define o regime juridico de instalacdo,
funcionamento e fiscalizagao dos estabelecimentos de apoio social geridos por entidades privadas,
estabelecendo o respetivo regime contraordenacional;

e) Protocolo de Cooperagao em vigor;

f) Circulares de Orientacdao Técnica acordadas em sede de CNAAPAC;

g) Contrato Coletivo de Trabalho para as IPSS.

A Creche tem como Objetivos primordiais, através dos seus meios técnicos e humanos:

A. Promover o desenvolvimento integral das criancas durante o afastamento parcial do seu
meio familiar, através de um atendimento individualizado, no dominio sdcio-afetivo,
psicomotor, cognitivo e ludico, aproveitando as suas potencialidades individuais e

incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e diferenciadas;

B. Proporcionar o bem estar das criancas assegurando os cuidados de higiene adequados a

sua idade, num clima de seguranca afectiva e fisica;
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Garantir, através de uma estreita colaboracdo dos diversos niveis do pessoal técnico, a
continuidade educativa, visando sempre as necessidades bio-psico-sociais nas diferentes

etapas do desenvolvimento da crianca;

Estimular o convivio entre as criancas como forma de integracao social fomentando a
sua insercao em grupos sociais diversos e o respeito pela pluralidade das culturas

favorecendo assim uma progressiva consciéncia como membro da sociedade;

Incentivar a participacao da familia no processo educativo do seu educando,
sensibilizando e colaborando com a mesma na resolucdo dos problemas e exigéncias do

normal funcionamento das criancgas;

Desenvolver acdes na comunidade, promovendo uma melhor relagdo comunidade /

Instituicao.

Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou deficiéncia

assegurando o seu encaminhamento adequado.

BERCARIO (4 AOS 12 MESES)

Objetivos gerais

Promover a integracao e adaptacao do bebé.

Criar lacos afetivos de modo a proporcionar seguranca.

Proporcionar cuidados de higiene basicos e que visem o bem-estar do bebé.
Proporcionar uma alimentacao cuidada e com horarios rigorosos.

Estimular o bebé visando o seu desenvolvimento harmonioso.

Observar atentamente o bebé em todas as fases do seu desenvolvimento.
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-3 A 6 MESES -

Area de Formacio Pessoal e Social

Levantar e rodar a cabega com firmeza em decubito ventral
Espernear alternadamente. Deitado manter as pernas estendidas
Girar em decubito ventral e dorsal

Manter-se sentado com ajuda e apoio

Treinar os reflexos e o sentido de equilibrio

Suportar parte do seu corpo na posicao vertical

Chupar unidade objeto-mao e retira-la da boca

Comer semi-sdlidos com colher

Segurar o biberao e leva-lo a boca

Sorrir a sua imagem no espelho

Deslizar-se estando sobre o seu estbmago com impulsos com as pernas e dirigido com

0s bragos

Area do Conhecimento do Mundo

Apanhar e segurar objetos proximos

Agitar objetos e baté-los contra uma superficie

Seguir com a vista um objeto em movimento

Sorrir e espernear perante brinquedos e pessoas conhecidas

Explorar objetos

Area de Expressio e Comunicacio

Rodar a cabeca para a pessoa que o chama
Jogar com sons consonanticos

Vocalizar silabas

Emitir sons para atrair a atencao do adulto
Rir as gargalhadas

Bater palmas
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Atender a musica, deixando de chorar
Variar o volume, tom e proporgao das emissoes

Imitar expressoes faciais

-6 A9 MESES —

Area de Formacao Pessoal e Social

Em declbito ventral, girar até levantar-se e vice-versa
Arrastar-se sobre o abdémen

Incorporar-se quando esta caido

Sentar-se sem apoio

Permanecer em pé com apoio

Passar um objeto de uma mao para a outra
Utilizar o polegar e o indicador na preensao
Levar alimentos a boca

Segurar o biberao com as duas maos
Gatinhar

Estender os bragos a pessoas conhecidas
Jogar com o adulto

Proteger-se a si préprio e suas posicoes

Area de Conhecimento do Mundo

Pegar em dois objetos e olhar para um terceiro

Largar um objeto deliberadamente para alcangar outro

Apanhar e deixar cair objetos. Bater um contra o outro

Iniciar o jogo

Actuar com deliberagdo sobre um objeto para criar um dado efeito
Reconhecer as dimensdes dos objetos

Area de Expressao e Comunicacao

Reproduzir palmas e movimentos de adeus
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Emitir sequéncias de sons: consoante-vogal com ritmo e entoacado
Localizar sons em qualquer Diregao

Reconhecer a voz da mae e/ou pai

Dizer palavras de duas silabas (papa, mama3, tatd, baba...)

Seguir instrugdes simples

Escutar diferentes tons.

-9 A 12 MESES -

Area de Formacao pessoal e Social

Gatinhar (barriga levantada)

Por-se de joelhos

Manter-se de pé com ajuda

Primeiros passos com ajuda

Levantar-se sozinho

Utilizar pinga digital

Voltar varias paginas de um livro de cada vez
Beber de um copo sem ajuda

Segurar a colher e leva-la a boca
Estender os bragos e pernas ao vestir-se
Levantar-se sozinho

Abracar, acariciar e beijar (ou encostar a face) a pessoas conhecidas

Area do Conhecimento do Mundo

Meter e tirar objetos de um recipiente
Procurar objetos semi-ocultos

Adquirir um objeto com ajuda de outro
Identificar conhecidos

Experimentar com agua e areia
Identificar animais em livros de contos

Tirar e meter um anel num suporte
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4

Agrupar objetos pela sua forma ou cor

Area de Expressao e Comunicacao

Dar objetos ou alimentos quando se Ihe pede

Colaborar em jogos de imitagao

Imitar sons

Compreender uma proibicao

Dizer “papa” e “mama” com significado

Responder a perguntas e ordens simples (resposta nao oral)

Expressar emocGes e reconhece-los nos outros

1 AOS 3 ANOS

Objetivos gerais

Promover a integracao e adaptagao da crianca

Criar lagos afetivos de modo a proporcionar segurancga
Proporcionar habitos de higiene, incluindo o treino do desfralde
Incutir bons habitos gerais e boa postura a mesa

Fomentar a convivéncia em grupo com ordem e respeito

Facultar a crianca exemplos de atitudes e valores da vida em grupo

Desenvolver uma postura otimista, dialogante e de respeito pelo préximo

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Proporcionar o uso de materiais adequados a idade e que visem promover a

descoberta, a imaginacao e o desenvolvimento

&

Promover a autonomia da criancga

Atividades curriculares

= Expressao Plastica
= Expressao Motora
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Expressao Musical

Expressao Dramatica

Dominio da Linguagem Oral

Dominio da Matematica

Educacdo para a cidadania - formagao de valores e atitudes

Educacdo para a salde e o bem-estar

L e

Educacao para o ambiente

-12 A 15 MESES -

Area de Formacio pessoal e Social

Andar sozinho

Reconhecer partes do corpo

Por-se de pé sozinho

Comer sozinho com colher

Subir escadas gatinhando

Tentar tirar peugas e gorro
Comegar a avisar quando esta sujo
Beber sozinho em chavena ou copo

Comecar a interagir com outras criangas

Area do Conhecimento do Mundo

Explorar os objetos em pequenos periodos de tempo

Ver livros ilustrados

Manipular com agua, areia ou terra

Observar e acariciar animais domésticos

Mostrar interesse pelos elementos da rua

Imitar atividades da vida doméstica (limpar o po, lavar...)
Procurar brinquedos escondidos em lugares novos

Fazer torres de dois cubos

Meter objetos dentro de um recipiente
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Deslocar objetos pendurados numa corda

Area de Expressao e Comunicacao

Realizar garatujas
Soprar velas acesas, bolinhas de sabao
Realizar gestos para pedir as coisas

Tentar repetir as palavras que lhe nomeamos

Acompanhar a musica golpeando objetos a um ritmo
Emitir sons para pedir objetos

Encaixar o circulo no tabuleiro

Imitar acoes

Obedecer a pequenas ordens

- 15 A 18 MESES —

Area de Formacio Pessoal e Social

Subir escadas gatinhando. Descé-las sentado ou arrastando-se
Andar alguns passos para tras

Sentar-se sozinho numa cadeira pequena

Montar um triciclo com ajuda

Lancar a bola de pé e sentado

Apontar partes do corpo em si préprio e noutra pessoa

Comer alguns alimentos sozinho

Despir algumas pecas de vestuario e colaborar no vestir

Jogar com outra criangas durante varios minutos

Area de Conhecimento do Mundo

Reconhecer animais em imagens
Apontar objetos ou pessoas nomeadas numa ilustragao

Explorar ativamente o meio em que se desenvolve
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Reconhecer os seus haveres (objetos de pertenca)
Identificar o lugar onde se guardam objetos conhecidos
Pegar em trés objetos de uma sé vez

Meter e tirar encaixes

Encaixar varios recipientes

Empurrar e arrastar um carro num circuito

Construir torres de 3 ou 4 cubos

Abrir e fechar recipientes

Area de Expressdao e Comunicacao

Usar palavras e gestos para expressar 0s seus desejos
Nomear os objetos conhecidos
Imitar acoes simples. Obedecer a instrugdes

Realizar garatujas numa folha ou sobre a areia

- 18 A 21 MESES -

Area de Formacio Pessoal e Social

Coordenar movimentos

Manter-se uns instantes sobre um sé pé
Dobrar a cinta para recolher um objeto

Subir e descer escadas agarrado ao corrimao
Adquirir habitos gerais de higiene

Comer sozinho com um minimo de limpeza

Identificar partes do corpo em si préprio, noutras pessoas e em ilustracoes

Utilizar o nome para se referir a si proprio
Evoluir em auto-cuidado
Identificar os membros da sua familia

Reconhecer educadores e companheiros

PROJETO EDUCATIVO

PARTE III



Centro Social da Paroquia de Esmeriz

Area de Conhecimento do Mundo

Conhecer espacos da sala

Movimentar-se pelas instalagdes da instituicao

Reconhecer materiais, brinquedos e utensilios de higiene e alimentacao
Compartilhar objetos ou comida

Participar em rotinas e atividades grupais

Distinguir animais domésticos e as suas onomatopeias

Area de Expressao e Comunicacao

Associar 2 palavras, como minimo, na formacdo de frases
Realizar perguntas elevando a voz ao final da frase ou palavra
Responder a perguntas alternativas

Prestar atencdo a uma historia ou cancdo durante 4 ou 5 minutos
Imitar tragos sem Direcdao determinada

Construir torres com minimo de 5 cubos

Colocar cubos em fila imitando um comboio

Aumentar o vocabulario

- 21 A 24 MESES -

Area de Formacio Pessoal e Social

Dominar diferentes movimentos

Comunicar necessidades basicas

Participar na higiene do proprio corpo

Controlar esfincteres

Colaborar ativamente ao vestir-se

Evitar perigos

Identificar e apreciar a utilidade das principais partes do corpo
Progredir na independéncia das refeicoes
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Area de Expressio e Comunicacio

Participar em situagdes comunicativas

Realizar instrugdes de 2 ordens

Memorizar lengalengas e cangOes curtas

Aumentar o vocabulario

Melhorar a pronuncia de vocabulos

Ter prazer com materiais de expressao plastica
Aumentar o tempo de atencdo a ouvir historias ou cancoes
Participar em atividades de expressao corporal
Realizar puzzles de 2 pecas

Colocar as figuras no jogo de formas

Imitar tragos verticais e horizontais

Fazer pares de objetos semelhantes ou relacionados

Tentar dobrar papel

Area de Conhecimento do Mundo

Integrar-se perfeitamente no meio ambiente da instituicao
Explorar e conhecer objetos de uso habitual

Identificar as pessoas com quem se relaciona

Participar em atividades do meio

Ajudar a classificar e guardar jogos e brinquedos
Colaborar em atividades grupais

Conhecer animais e plantas. Colaborar no seu cuidado
Identificar pecas de vestuario e sua utilidade

Respeitar as normas basicas de convivéncia.
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PROJETO EDUCATIVO

PLANO CURRICULAR

¢ & ¢ ¢ 6 ¢ ¢

Dominio da Linguagem Oral
Dominio da Matematica
Expressdo Dramatica
Expressdo Motora
Expressdo Musical

Expressao Plastica
Expressdo Plastica
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AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

Competéncias

A crianga deve ser capaz de:
e interagir e cooperar com o outro em tarefas e projetos comuns, usando o seu espirito
critico, criativo e espirito de iniciativa
e participar democraticamente na vida do grupo
¢ mediante as dificuldades deve ser capaz de reagir
e adquirir valores morais
e respeitar-se e respeitar 0os outros e reconhecer os seus e os sentimentos dos outros
e colaborar, ajudar e cooperar

e realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa

Conteudos

e Identidade (procura)
= autoconhecimento

= expressao criativa de si prépria

o Afetividade (desenvolvimento harmonioso)
» estabilidade afetiva
= controle de afetos
* reacgao a dificuldades
* auto-estima
» iniciativa
* responsabilidade

*= confianga
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Socializacao
* comunicagcao
* interagdo grupal
= respeito
* ajuda
» solidariedade

* regras, normas e valores

Atitudes

empenho
motivacao
espirito critico
cooperagao
iniciativa
ajuda
confianca
autonomia

respeito

AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

Competéncias

A crianga deve ser capaz de:

PROJETO EDUCATIVO

Conhecer-se a si proprio, em grupo e inserir-se numa comunidade
Valorizar e reviver tradicdes

Saber utilizar diferentes equipamentos e utensilios

Conhecer aspetos relativos (animais, familia, agua, luz, ar...)

Conhecer a procedéncia de alguns alimentos: leite, carne...
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= Conhecer o habitat de alguns dos animais que mais Ihes sao familiares
» Valorizar a protecao do meio ambiente

= Respeitar outros valores, etnias...

Conteudos

= A familia e a casa:
= Membros da familia
= Relagbes de parentesco
* FungOes caracteristicas de cada membro
= Importancia do ambiente familiar para toda e qualquer crianca
= Reviver tradicOes antigas e valoriza-las (por cangdes, dancas, pela historia...)

» Conhecimento do meio animal:
* Animais mais familiares
* Animal de estimagao
= Alimentacao
» Habitat
= Utilidade para o ser humano da:
= Alimentacao
= Ar
= Agua
= Ecologia e ecossistemas:
= Os animais e o seu ambiente
= Meio vegetal:
= Conhecimento de vegetais de uso mais comum
= Cuidados a ter com as plantas
= Utilidade para o homem
= Agua:
* Ciclo da agua
= Utilidade para o ser humano
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= Utilidade para o homem

Atitudes
= Empenho
* Motivacgao

= Cooperacao
= Iniciativa

= Responsabilidade

= Partilha
= Respeito
= Atencdo

AREA DA EXPRESSAO E COMUNICACAO
< Dominio da Linguagem Oral

Competéncias

A crianga deve ser capaz de:
e Compreender a linguagem oral como meio de relagao com os outros
e Adquirir e utilizar novo vocabulario
e Compreender breves relatos ou textos narrativos transmitidos oralmente
e Exprimir de forma oral sentimentos, desejos, ideias...

e Participar e manter um didlogo

e Utilizar os meios informaticos também como um meio de comunicacdo e transmissor de

informacgao

Conteudos

e Compreensao oral:
PROJETO EDUCATIVO
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= Compreender breves textos orais (trava-linguas, lenga-lengas, textos narrativos...)
e Expressao oral:
» Vocabulario basico adequado a diferentes temas e situagdes

» Participacdo no didlogo

e Conhecer diferentes formas de comunicagdao através dos meios informaticos

existentes
e dvd's
e cd's
e internet
Atitudes

o Empenho

« Motivagao

o Iniciativa

« Concentracao
o Escuta

o Interesse

e Respeito

« Atencao

e Autonomia

& DOMINIO DA MATEMATICA

Competéncias

A crianga deve ser capaz de:
= formagao de conjuntos
= adquirir nogOes de identificagdo dos primeiros nimeros

= utilizar a matematica de uma forma simples adequada a idade
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» realizar medicdes as criancas

Conteudos

¢ Conjuntos:

» formacao
e Nuamero:

= conhecimento simples dos primeiros nimeros
¢ Medida:

= comprimento

Atitudes

e empenho
« motivagao
« concentracao

e interesse

@ EXPRESSAO DRAMATICA

Competéncias

A crianca deve ser capaz de:
e compreender mensagens e intencOes através de gestos
e utilizar a expressao corporal como meio de agao verbal
e participar de forma ativa num processo dramatico
e vivénciar situacoes da vida real

o utilizar as diferentes técnicas existentes na expressao dramatica

PROJETO EDUCATIVO PARTE IIT



Centro Social da Paroquia de Esmeriz

Conteudos

Codificacoes nao verbais:
» de vivéncias
* de sentimentos

» de sensacoes

Expressao corporal em situacoes imaginarias:

» acontecimentos imaginarios

» textos e narragOes breves
Jogo Cénico:

» situagOes da vida real

» histdrias imaginarias
Situagdes encenaveis:

» objetos cénicos

*  espagos cénicos

» duracao dramatica

= montagem
Jogo dramatico:

= elementos do drama

Modalidades de representacao:

» fantoches e marionetas (movidos pelo adulto ou crianga ou ambos em conjunto)

» teatro de sombras (com todo o corpo)

» teatro infantil (partindo de situacdes do quotidiano ou de obras literarias)

Atitudes

empenho
motivagao

cooperacao
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iniciativa
confianca
concentragao
responsabilidade

escuta

@ EXPRESSAO MOTORA

Competéncias

A crianga deve ser capaz de:

controlar voluntariamente o corpo

realizar movimentos motores basicos

adquirir coordenacao, ritmo, agilidade e flexibilidade
orientar-se no espacgo e tempo

adquirir coordenacao visio-motora

relaxar o corpo ao fim de uma sessao de expressao corporal

Conteudos

Corpo:
* nogOes corporais
» drgdos dos sentidos
Padroes motores:
» andar, correr, saltar, driblar, pontapear, lancar...
Nocoes espaciais:
» posicao, situagdo, memdria espacial...
Nocoes temporais:
* ordem, sucessao, duragao...

Relaxamento corporal
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Atitudes

= empenho
* motivacao
= espirito critico

* cooperagao

= iniciativa
* ajuda
= confianga

= autonomia

= respeito
= interesse
= atencao

= responsabilidade
= partilha

& EXPRESSAO MUSICAL

Competéncias

A crianga deve ser capaz de:

e adquirir o pensamento e a imaginagao musical

e adquirir destrezas de ritmo

e reconhecer sons diferentes e desenvolver a memoria auditiva

e explorar de forma expressiva o seu corpo de acordo com o ritmo musical

e expressar oralmente as musicas ouvidas
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Conteudos

Ritmo:
» producao de ritmos (com o corpo, objetos...)
* ritmos naturais ou pré-definidos
Educacao auditiva:
» identificacdo de sons e ruidos
= producao de sons utilizando objetos, instrumentos musicais ou o seu proprio corpo
Educacao da voz:
* a musica como expressao de ideias, sentimentos...
* nogao de siléncio
Instrumentos musicais:
» tilizagcdo de instrumentos (corporais e musicais)
Audicao musical:

* audicao de cangOes, poemas, contos e dancas

Atitudes

empenho
motivagao
interesse
iniciativa
concentragao
atencao

escuta

@ EXPRESSAO PLASTICA

Competéncias
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A crianga deve ser capaz de:

Utilizar adequadamente os materiais de expressao plastica
Representar graficamente a figura humana

Reproduzir a realidade vivenciada/observada

Realizar figuras segundo um modelo

Apresentar os seus trabalhos de forma organizada e limpa
Utilizar de forma livre as diferentes técnicas de expressao plastica
Explorar diferentes texturas, tamanhos, espessuras, cores...
Desenvolver destrezas manipulativas

Expressar-se plasticamente mediante o dominio da forma e o volume dos corpos
(modelagem de figuras)

Interagir com o outro

Ser criativo

Desenvolver de forma progressiva a sua motricidade fina

Conteudos

Controle da sua motricidade fina
Materiais de expressao:
» cuidar dos materiais
Desenho figurativo:
» formas da natureza (com ou sem modelo)
» figura humana
* representacao de situacdes vivenciadas/observadas
Criatividade
Cor:
» cores primarias
= cores secundarias
Estampagem
Modelagem
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e Colagem

o Diferentes Materiais (exploracao e conhecimento)

Atitudes

=  Empenho

= Motivagao

= Espirito Critico
= Interesse

= Persisténcia

= Respeito

= Autonomia

= Cooperacao

= Iniciativa

= Confianca

= Concentracao
» Responsabilidade
= Partilha

Os recursos materiais para a concretizagao destes Objetivos encontram-se nas salas

correspondentes ao grupo etario.

1.2. A Creche como Contexto Educativo

O mundo que hoje nos envolve distancia-se largamente daquele que conheciamos ha alguns
anos atras. As varias transformacdes ocorridas na nossa sociedade e a evolugao do ser humano
tém levado a que se dé maior importancia a qualidade humana e educativa da educacao de

infancia.

A vida familiar alterou-se e, por conseguinte, as rotinas diarias também. Hoje, ambos os pais
trabalham e os avds dispdem de menos tempo, em virtude do prolongamento da sua vida ativa.
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A familia vé-se assim forcada a recorrer aos estabelecimentos de ensino como a solucdo mais

adequada para os seus filhos.

Entendemos que os estabelecimentos de ensino atuais, além das suas competéncias

tradicio

pessoal

nais, devem estar preparados para acolher as criancas durante mais tempo, recorrendo a

especializado, capaz de enriquecer o seu tempo e atenuar eventuais efeitos negativos,

assumindo desta forma, um papel determinante na vida das nossas familias, quer ao nivel das

relagbes com a familia, quer ao nivel do acompanhamento do crescimento da crianca.

Deste modo, a Creche:

Alarga e amplia o horizonte de relacOes afetivas e comunicativas das criangas.
Aprofunda, ordena e diversifica as aprendizagens que as criancas podem realizar por si
préprias ou no seio da familia.

Possibilita novas experiéncias ludicas, comunicativas, criativas e cognitivas

Promove, estimula e desenvolve a capacidade de interpretar as situagdes e procurar
respostas as situacoes que a realidade quotidiana apresenta.

Oferece a possibilidade de aprender procedimentos légicos, criativos e Uteis.

Promove constantemente situagOes de investigacao e experimentacdo: estimulos para a
curiosidade e o interesse; espagos para comunicar.

Atende as diferencas de cada crianca, orientando o seu desenvolvimento e ajudando-a a
integrar-se no grupo.

Oferece um contexto rico em encontros, em expressoes, em relagoes variadas.

Planifica as intervengdes adultas para prever consequéncias e consolidar ou modificar
circunstancias de apoio ao seu desenvolvimento.

Confia na capacidade das criancas, no seu potencial, aceitando as dificuldades como
desafios a superar e reforcando os éxitos e conquistas alcancados.

Favorece a Atividade, o jogo, o aprender a fazer, as perguntas, a imitacdo e a
experimentagao.

Oferece modelos de organizacdo e funcionamento interno flexiveis e socializados para
que possam conhecer formas de convivéncia social.

Estd aberto ao exterior procurando uma relacdo cordial e interativa com o meio e a

sociedade.

PROJETO EDUCATIVO PARTE III



Centro Social da Paroquia de Esmeriz

1.3. Aprendizagem Ativa e Experiéncias-Chave

E aqui elencado um conjunto de linhas orientadoras que enquadram o contelddo das primeiras
aprendizagens e do desenvolvimento precoce.

Estas experiéncias-cheve do Projeto High/Scope para bébés e criangas pequenas proporcionam
um retrato vivo do que elas podem fazer e do conhecimento e competéncias que emergem das

suas acdes. Estao abrangidas em nove dominios:

Sentido de Si Proprio / EU

= Distinguir o EU de outras pessoas e coisas (ex: reconhecer a propria imagem no
espelho).

= Expressar iniciativa/afirmar-se (fazer e expressar escolhas, preferencias e decisoes)

= Resolver problemas encontrados na exploragao de materiais e brincadeiras.

= Fazer coisas por si proprio.

Relacoes Sociais

= Estabelecer vinculagdo com a educadora responsavel

= Criar relagdes com os pares e adultos

= Expressar emog0es dirigidas a outros

= Mostrar empatia pelos sentimentos / responder a necessidades dos outros

= Desenvolver jogo social

Representacao Criativa

= Imitar e brincar ao “faz de conta”
= Explorar materiais de construcao e de expressao artistica

= Responder e identificar figuras e fotografias

Movimento e Misica

= Mover partes do préprio corpo (virar a cabega, alcancar, agarrar, apontar, dar
pontapés...)
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Mover todo o corpo (rolar, rastejar, andar, correr, equilibrar-se...)
Movimentar objetos

Mover-se ao som da musica/ sentir e expressar batimentos regulares

Comunicacao e Linguagem

Ouvir e responder a sons, vozes, palavras, sensagoes e expressoes faciais.
Comunicar por movimentos, gestos, expressoes faciais, sons e palavras.
Participar no dar e receber da comunicagao de forma verbal e nao verbal.
Usar a linguagem para satisfazer as necessidades/comunicar verbalmente
Gostar de falar e de que lhe falem: ouvir histdrias, rimas, cancoes.

Explorar livros e revistas.

Explorar objetos (pré-representacao)

Explorar objetos com a boca, maos, pés, olhos, ouvidos...

Procurar objetos e pessoas escondidas. Descobrir a permanéncia do objeto
Explorar materiais de construcdo e de expressao plastica

Imitar as agdes dos outros

Associar acoes com objetos

Usar um objeto para atingir outro

Responder e identificar figuras

Explorar e notar como as coisas sao iguais ou diferentes

Explorar e notar cores, formas, tamanhos, texturas e outros atributos das coisas

Nocao Precoce da Quantidade e Numero

Expressar mais e menos
Ordenar objetos em correspondéncia um a um

Usar palavras que indiquem numero/explorar o nimero das coisas

Espaco

Explorar e reparar na localizacao dos objetos
Observar objetos e pessoas de diferentes perspetivas
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Encher e esvaziar, por dentro e tirar para fora

Separar/desmontar coisas e encaixa-las de novo

Tempo

Antecipar os acontecimentos familiares

Reparar no principio e no fim de intervalos de tempo

Experimentar e distinguir o rapido do lento

Repetir uma acgao para fazer com que algo volte a acontecer, experimentando a sua

causa e efeito

1.4. Interacoes facilitadoras adulto-crianca

“Num contexto de cuidados infantis do Programa High/Scope é importante que os responsaveis

pelas criancas sejam carinhosos, consistentes e que apoiem com criatividade o desejo natural

das criancas para aprenderem ativamente” Post; Hohmann in Educacdo de Bébés em Infantarios
(2004:22).

Relacbes consistentes, estaveis e estimulantes sdo pedras angulares da competéncia emocional

e intelectual, onde a palavra chave é o encorajamento.

O relacionamento deve ser positivo e reciproco, onde se abraga, segura, brinca e fala com a

crianca de forma calorosa, nao apressada, do tipo dar e receber.

Orientacoes que promovem a continuidade dos cuidados:

Centralizar o dia de cada crianca em torno de um educador responsavel

Manter juntos, de um ano para o outro, educadores e criangas

Organizar os horarios dos educadores em fungao das necessidades das criancas
Informar criangas e pais sobre as auséncias e regressos do educador

Pedir ao educador responsavel para registar as observacoes das criancas

Criacao de um clima de confianca com as criancas

Tocar, segurar, falar e brincar com criancas calorosa e calmamente

Ter prazer nas interagdes com as criancas
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Responder de forma facilitadora as necessidades e aos sinais de chamada de atencdo
das criancas
Dar as criancas tempo para interagirem e responderem a sua maneira

Apoiar as relagOes das criancas com os pares e outros adultos

Criacao de uma Relacao de Cooperacao com as Criancas

Interagir ao nivel fisico da crianga

Respeitar as preferéncias e os temperamentos das criangas

Seguir a vontade da crianca

Observar e ouvir as criancas

Comentar e reconhecer

Olhar para as agoes da crianca de acordo com o seu ponto de vista

Deixar a crianca escolher quando tem qualquer coisa para fazer

Apoio as Intencoes das Criancas

Focalizar-se nos pontos fortes e interesses das criangas

Antecipar as exploragdes das criancas

Encorajar e reconhecer as escolhas das criangas na exploracao e na brincadeira

Ajudar as criangas a alcancarem aquilo que se propuseram fazer

Dar as criancas tempo para resolverem problemas com que se deparam enquanto
exploram e brincam com diversos materiais

Apoiar as criancas a resolverem conflitos sociais

2. PRE-ESCOLAR

2.1. Objetivos

O Pré-escolar, tem como Objetivo principal responder a problematica sécio-cultural da

comunidade prosseguindo orientacdes especificas em funcao das diferentes idades. Sendo uma

resposta social de apoio a crianca, tem como idedrio, o projecto educativo e orientacdo para a

primeira idade escolar, as Orientagdes Curriculares para a Educacado Pré- Escolar e ainda:
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a) Decreto — Lei n.0 172 -A/2014, de 14 de novembro — Aprova o Estatuto das IPSS;
b) Lei n.2 5/97, de 10 fevereiro — Lei-quadro da Educacao Pré-Escolar;

c) Decreto-lei n.° 147/97, de 11 de junho — Estabelece o regime juridico do desenvolvimento e
expansao da educagao pré-escolar e define o respetivo sistema de organizacao e financiamento;
d) Portaria n® 196-A/2015 de 1 de julho — Regula o regime juridico de cooperagao entre as IPSS
e o Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social;

e) Decreto — Lei n.9 33/2014, de 4 de marco - Define o regime juridico de instalacao,
funcionamento e fiscalizacdo dos estabelecimentos de apoio social geridos por entidades
privadas, estabelecendo o respetivo regime contraordenacional;

f) Protocolo de Cooperagao em vigor;

g) Circulares de Orientagdo Técnica acordadas em sede de CNAAPAC;

h) Contrato Coletivo de Trabalho para as IPSS.

No Pré-escolar, qualquer que seja a arquitectura, o mobilidrio, o0 material e a idade das criancas
pretende-se de criar um local de vida, que promova a alegria, o gostar de estar na escola, e que
favoreca o desenvolvimento integrado das criancas que nele vao passar uma parte do seu
tempo diario.

O espago é fundamental para a aprendizagem ativa. A crianca necessita de espaco para se
movimentar, construir, criar, experimentar, expressar-se, brincar, jogar e levar a cabo os seus
empreendimentos. A sala de atividades deve ser essencialmente, um lugar agradavel,
confortavel, organizado e adaptado ao grupo de criancas que frequentam o Pré-escolar,

respondendo as necessidades do grupo segundo a sua maturidade e o seu desenvolvimento.

Pretende, através dos seus meios técnicos e humanos, o desenvolvimento integral das criancas

no dominio sdcio-afectivo, psicomotor, cognitivo e ludico;

SALA DE ATIVIDADES

Segundo a legislacdo para a Educacao Pré-escolar, a sala de atividades é um espaco que se
destina ao desenvolvimento de atividades educativas, que se realizam pelas criangas juntamente

com os Educadores e Auxiliares da Educacao, individualmente, em pequenos ou em grande

grupo.
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Deve ser concebida de forma a: permitir a utilizacdo e visionamento de meios audiovisuais;
permitir 0 obscurecimento parcial e total; permitir o contacto visual com o exterior; permitir a
fixacdo de expositores e quadros possuir uma zona de bancada fixa com cuba, ponto de agua e
esgoto, sempre que possivel.

A comunicacao com os vestiarios das criangas deve ser facil, assim como a comunicacao direta
com o exterior. O numero de criancas por sala deve ser no maximo de 25, e a area por crianca
deve ter 2™ . O pavimento deve ser confortavel, resistente, lavavel, anti-derrapante e pouco
refletor de som. As paredes devem ser lavaveis, nao abrasivas, com cores claras, garantindo um
bom isolamento térmico e acustico. O teco também deve ter cores claras permitindo uma boa
reflexdo de luz e absorgao do som. A sala de atividades deve ter aquecimento conforme as
zonas climaticas.

Noutra perspetiva, e com base nas Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré- Escolar, o
educador deve refletir permanentemente sobre a funcionalidade e adequacao do espaco e as
potencialidades educativas dos materiais, permitindo que a sua organizagdo va sendo
modificada de acordo com as necessidades e evolucao do grupo. Esta reflexao permite ao
educador evitar espacos estereotipados e padronizados que sao desafiadores e estimulantes
para as criancas. Deste modo, o educador para além de planificar e organizar os espacos, deve
também observar e avaliar em que medida estdo a agir sobre a conduta das criancas. Ao
planificar o ambiente, deve reservar para si um papel secundario de guia auxiliar, pois uma vez
organizado é a prdpria crianca que é protagonista e opta por aquilo que mais a atrai. Quando os
espacos nao estdo a dar resposta as necessidades das criancas e aos objetivos educativos, o
educador juntamente com as criangas deve modificar o ambiente.

A sala deve estar organizada em dareas bem definidas e delimitadas no espaco. A delimitacdo
podera ser feita com mdveis, plantas, placas, estantes ou caixotes de fruta, que permita a
crianca ter um lugar seguro e calmo, que ela domine e Ihe proporcione condicdoes de trabalho,
de concentragao, de jogo.

Quanto ao material, este deve estar devidamente organizado e arrumado de modo a que a sua
utilizacao e arrumacao favoreca a autonomia.

E de salientar que nem o numero de areas, nem o seu arranjo deverdo ser fixas e inflexiveis,
permitindo diversas possibilidades de organizacdo. Nao é desejavel que os espacos permanecam
estaticos e rigidos ao longo do ano. A medida que o trabalho vai evoluindo, o espaco e os
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materiais vao ganhando novos sentidos, sendo alterada a sua organizagao de acordo com as
necessidades vividas pelo grupo.

O facto de as criancas compreenderem como o espaco esta organizado, como pode ser utilizado
e participarem nessa organizagao e nas mudangas que possam surgir, implica por si s um
processo de aprendizagem. O fundamental é que estas alteracdes sejam devidamente
explicitadas para que as criancas consigam saber a localizagdo dos materiais de que precisam
para o desenvolvimento das atividades que pretendem realizar. Por outro lado, o conhecimento,
escolha e utilizacao dos materiais, das atividades possiveis, leva as criancas a tornarem-se mais

auténomas e responsaveis.

Alguns critérios devem ser levados em conta na disposicdo espacial. Quando planificamos a
utilizacdo dos espacos temos que ter em conta uma série de principios, de diversos tipos, tais
como: psicoldgicos (as necessidades das criancas), arquitetonicos, estéticos, de seguranca,
didaticos, entre outros (Zabalza, 1998).

E importante enriquecer e diversificar os estimulos. O modo como organizamos o espaco
influenciara o desenvolvimento percetivo- sensorial, motor e intelectual das criancas. Sendo
assim, deve-se juntar elementos ou estimulos com outros que invoquem a fantasia e a
imaginacdo. Ou seja, espacos cognitivos em simultaneo com espagos para a motricidade e para
o mundo afetivo (Zabalza).

O espaco que se cria deve também proporcionar atividades individuais, em paralelo, em
pequeno e grande grupo.

Em suma, a organizagao do espago, € um dos 10 aspectos chave de uma educacdo de Infancia
de qualidade. Sendo assim, os espacos devem ser amplos, bem diferenciados, de facil acesso e
especializados, de modo a que as criancas os identifiquem, quer no que se refere a sua funcdo,
como também as atividades que se realizam nos mesmos (tal como refere nas Orientacoes
Curriculares). E de igual modo importante que exista um espago onde possam ser realizadas

tarefas em conjunto, com todo o grupo.

METAS DE APRENDIZAGEM

Area de Conhecimento do Mundo
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Dominio: Localizacao no Espaco e no Tempo

1. A crianca utiliza nogOes espaciais relativas a partir da sua perspetiva como
observador (exemplos: em cima/em baixo, dentro/fora, entre, perto/ longe,

atrads/ a frente, a esquerda/a direita.).

2. A crianca localiza elementos dos seus espacos de vivéncia e movimento
(exemplos: sala de atividades, escola, habitacao, outros) em relacdao a si mesma,

uns em relagao aos outros e associa-os as suas finalidades.

3. A crianga reconhece uma planta (simplificada) como representacdo de uma

realidade.

4. A crianca identifica elementos conhecidos numa fotografia e confronta-os com a

realidade observada.

5. A crianca descreve itinerarios diarios (exemplos: casa-escola; casa ou escola-

casa de familiares) e nao diarios (exemplos: passeios, visitas de estudo).

6. A crianca reconhece diferentes formas de representacao da Terra e identifica,

nas mesmas, alguns lugares.

7. A crianca distingue unidades de tempo basicas (dia e noite, manha e tarde,

semana, estagdes do ano, ano)

8. A criangca nomeia, ordena e estabelece sequéncias de diferentes momentos da
rotina didria e reconhece outros momentos importantes de vida pessoal e da

comunidade (exemplos: aniversarios e festividades).

9. A crianga identifica algumas diferengas e semelhangas entre meios diversos e ao
longo de tempos diferentes (exemplos: diferencas e semelhancas no vestuario e
na habitacdo em aldeias e cidades actuais, ou na actualidade e na época dos

castelos, principes e princesas).
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

A crianca representa (através de desenho ou de outros meios) lugares reais ou

imaginarios e descreve-os oralmente.

Dominio: Conhecimento do Ambiente Natural e Social

A crianga identifica elementos do ambiente natural (exemplos: estados de
tempo, rochas, acidentes orograficos, linhas de aqua, flora...) e social (exemplos:

construgdes, vias e meios de comunicagao, servicos...) de um lugar.

A crianca formula questdes sobre lugares, contextos e acontecimentos que

observa (direta ou indiretamente) no seu quotidiano.

A crianca estabelece semelhancas e diferencas entre materiais e entre materiais
e objetos, segundo algumas propriedades simples (exemplos: textura, cor,

cheiro, resisténcia, dureza, som que produzem...).

A crianga classifica materiais por grandes grupos (exemplos: metais, plasticos,
papéis...) relacionando as suas propriedades com a funcao de uso dos objetos

feitos a partir deles.

A crianga indica, em casos particulares, em que os objetos e 0s seres vivos
podem ser afetados por forgcas que atuam sobre eles e podem modificar a sua
posicao (exemplos: o que acontece num balancé quando objetos iguais sdo
colocados em diferentes posicoes nos bracos do mesmo; o deslocamento de
objetos rolantes, revestidos com materiais distintos, largados numa rampa de

inclinacao variavel).

A crianca identifica a origem de um dado material de uso corrente (animal,

vegetal ou mineral).

A crianca identifica comportamentos distintos de materiais (exemplos:
atracdo/ndo atracao de materiais por um iman; conservacao de um cubo de gelo;
separacao dos componentes de uma mistura de agua com areia; tipo de imagens

de um objeto em diferentes tipos de espelho).
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18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

A crianga identifica, designa e localiza corretamente diferentes partes externas
do corpo, e reconhece a sua identidade sexual.

A crianca identifica-se (nome completo, idade, nome de familiares mais
proximos, localidade onde vive e nacionalidade), reconhecendo as suas

caracteristicas individuais.

A crianga expressa um sentido de conhecimento de si mesma e de pertenga a um

lugar e a um tempo.

A crianca reconhece que o ser humano tem necessidades fisioldgicas (sede,
fome, repouso...), de seguranca (abrigo e protecdo), sociais (pertenca e afeto...),
de estima (reconhecimento, estatuto...) e de auto-realizacdao e que passa por um
processo de crescimento e desenvolvimento, explicando semelhancas e

diferengas entre estas necessidades humanas e as de outros seres vivos.

A crianca identifica permanéncia e mudanca nos processos de crescimento,
associando-o a diferentes fases nos seres vivos, incluindo o ser humano (bebé,

crianca, adolescente, jovem, adulto, idoso).

A crianca verifica que os animais apresentam caracteristicas préprias e Unicas e
podem ser agrupados segundo diferentes critérios (exemplos: locomocao,

revestimento, reproducao...).

A crianca identifica as diferentes partes constituintes de varios tipos de animais
e reconhece alguns aspectos das suas caracteristicas fisicas e modos de vida

(exemplos: formigas, caracdis, caranguejos e periquitos...).

A crianca compara o processo de germinacao de sementes distintas e o
crescimento de plantas, através de experiéncias, distinguindo as diferentes

partes de uma planta.

A crianca identifica algumas profissdes e servicos no seu meio familiar e local,

ou noutros que conhega.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

A crianca reconstréi relatos acerca de situacOes do presente e do passado,
pessoal, local ou outro, e distingue situacdes reais (épocas antigas e modernas)

de ficcionais (exemplos: contos de fadas, homem aranha...).

A crianca antecipa agdes simples para o seu futuro proximo e mais distante, a
partir de contextos presentes (exemplos: o que vou fazer logo, amanha, o que

vou fazer no meu aniversario, quando for grande...).

A crianca identifica informagdes sobre o passado expressas em linguagens
diversas (exemplos: testemunhos orais, documentos pessoais, fotografias da

familia, imagens, objetos, edificios antigos, estatuas).

A crianca ordena acontecimentos, momentos de um relato ou imagens com
sequéncia temporal construindo uma narrativa cronoldgica, mobilizando

linguagem oral e outras formas de expressao.

Dominio: Dinamismo das Inter-Relagdes Natural-Social

A crianca situa-se socialmente numa familia (relacionando graus de parentesco
simples) e também noutros grupos sociais de pertenca, reconhecendo a sua

identidade pessoal e cultural.

A crianca descreve a importancia da separacdo dos residuos sélidos domésticos,

identificando os materiais a colocar em cada um dos ecopontos

A crianga manifesta comportamentos de preocupagao com a conservagao da
natureza e respeito pelo ambiente, indicando algumas praticas adequadas
(exemplos: ndo desperdicar agua e eletricidade; ndao deitar papeis e outros

residuos para o chao).

A crianca identifica sequéncias de ciclos de vida de diferentes fendmenos que
estao relacionados com a sua vida diaria (exemplos: a noite e o dia, as estagoes
do ano, os estados do tempo, com a forma de vestir, com as atividades a

realizar).
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35. A crianca usa e justifica algumas razdes de praticas de higiene corporal,
alimentar, saude e seguranca (exemplos: lavar as maos antes das refeicOes e
sempre que necessario, lavar os dentes, lavar os alimentos que se consomem
crus, evitar o consumo excessivo de doces e refrigerantes, ir periodicamente ao
médico, caminhar pelo passeio, atravessar nas passadeiras, respeitar semaforos,

cuidados a ter com produtos perigosos).

36. A crianca reconhece a diversidade de caracteristicas e habitos de outras pessoas

e grupos, manifestando atitudes de respeito pela diversidade.

Area das Expressdes

Dominio: Exp. Plastica - Desenvolvimento da Capacidade de Expressao e

Comunicagao
Subdominio: Producao e Criacao
1. A crianca representa vivéncias individuais, temas, historias, paisagens entre

outros, através de varios meios de expressdao (pintura, desenho, colagem,

modelagem, entre outros meios expressivos).

2. A crianga experimenta criar objetos, cenas reais ou imaginadas, em formato
tridimensional, utilizando materiais de diferentes texturas, formas e volumes,

recorrendo ainda, quando possivel, a software educativo.

Dominio: Exp. Plastica - Compreensao das Artes no Contexto

Subdominio: Fruicdo e Contemplacao

3. A crianca descreve o que vé em diferentes formas visuais (obra de arte, objetos,
natureza) através do contacto com diferentes modalidades expressivas (pintura,

escultura, fotografia, banda desenhada, entre outras) e em diferentes contextos:
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fisico (museus, catalogos, monumentos, galerias e outros centros de cultura) e
digital (Internet, CD-ROM).

Dominio: Exp. Plastica - Apropriacdo da Linguagem Elementar das Artes

Subdominio: Fruicdao e Contemplacao / Producao e Criacao

4. A crianga identifica alguns elementos da Comunicagao Visual na observagao de
formas visuais (obras de arte, natureza, e outros objetos culturais) e utiliza-os
nas suas composicoes plasticas, cor (cores primarias e secundarias, mistura de
cores); textura (mole, rugoso), formas geométricas (quadrado, rectangulo,

triangulo, circulo), linhas (rectas, curvas, zigzag).

5. A crianca produz composicdes plasticas a partir de temas reais ou imaginados,

utilizando os elementos da comunicagao visual em conjunto ou de per si.

6. A crianga compara formas diversificadas de representagao da figura humana
(proporgao natural e a desproporcdo) em diferentes contextos: Museus, Centros
de Arte; e em diferentes suportes: fisico (catalogos, reproducdes de obras de

arte, ou de outras imagens); digital (Internet, CD-ROM).

7. A crianga produz plasticamente, de um modo livre ou mediado, a representagao
da figura humana integrada em cenas do quotidiano, histdrias inventadas ou
sugeridas, utilizando diferentes modos de expressao: desenho, pintura, colagem

e/ ou em suportes digitais.

Dominio: Exp. Plastica - Desenvolvimento da Criatividade

Subdominio: Reflexdo e Interpretacao

8. A crianca emite juizos sobre os seus trabalhos e sobre as formas visuais (obras

de arte, natureza, objetos), indicando alguns critérios da sua avaliacao.
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9. A crianca utiliza, de forma auténoma, diferentes materiais e meios de expressao
( pintura, colagem, desenho, entre outros) para recrear vivéncias individuais,

temas, histodrias, entre outros.

Dominio: Exp. Dramatica/Teatro - Desenvolvimento da Capacidade de Expressdo e

Comunicacao

Subdominio: Experimentacdo e Criagdo / Fruicao e Analise

10. A crianga interage com outros em atividades de faz-de-conta, espontaneas ou
sugeridas, recorrendo também a utilizacdo de formas animadas (marionetas,
sombras...) como facilitadoras e/ou intermediarias em situacdes de comunicacao

verbal e ndo verbal.

11. A crianca exprime de forma pessoal, corporalmente e/ou vocalmente, estados de
espirito (alegre, triste, zangado...), movimentos da natureza (chuva, vento,
ondas do mar...), acoes (cantar, correr, saltar...) e situacdes do quotidiano

(levantar-se, lavar-se, tomar o pequeno-almogo, brincar...).

12. A crianga exprime opinides pessoais, em situagoes de experimentagao/criacao e

de fruigao.

Dominio: Exp. Dramatica/Teatro - Desenvolvimento da Criatividade

Subdominio: Experimentacdo e Criacao / Fruicao e Analise

13. A crianca utiliza e recria o espaco e 0s objetos, atribuindo-lhes significados
multiplos em atividades “livres”, situacOes imagindrias e de recriacdo de

experiéncias do quotidiano.

14. A crianga inventa e experimenta personagens e situagdoes de faz-de-conta ou de
representacao, por iniciativa prépria e/ou a partir de diferentes estimulos,

diversificando as formas de concretizagao.
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15. A crianca expde e discute ideias e propOe solucdes para desafios criativos, em
contexto de faz-de-conta ou de representacgao.

16. A crianca participa no planeamento (inventariagao de tarefas e materiais...), no
desenvolvimento (assuncao de funcdes, que ndo se restringem a representacao
em cena) e na avaliagdao de projetos de teatro.

Dominio: Exp. Dramatica/Teatro - Compreensao das Artes no Contexto
Subdominio: Experimentacdo e Criacdao / Fruicao e Analise

17. A crianca reconhece o teatro como pratica artistica presencial e integradora de

outras praticas e areas de conhecimento (musica, artes plasticas, multimédia,
luz, histérias...).

18. A crianca comenta os espectaculos a que assiste, recorrendo a vocabuldrio

adequado e especifico e expressando uma interpretacdo pessoal.

19. A crianga pesquisa informacado sobre teatro e comunica os seus resultados.

Dominio: Exp. Dramatica/Teatro - Apropriacdo da Linguagem Elementar da
Expressao Dramatica

Subdominio: Experimentacao e Criagdo / Fruicao e Analise

20. A crianca participa em praticas de faz-de-conta, espontaneas e estruturadas, e
de representacdo, distinguindo e nomeando diferentes técnicas de
representacao: teatro de actor e teatro de formas animadas (teatro de sombras;

teatro de objetos; teatro de marionetas — luva, dedo, varas, fios...).

21. A crianca nomeia diferentes fungOes convencionais do processo de criagao

teatral: entre outros, autor do texto, encenador e actor/ actriz.
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22,

23.

A crianca reconhece a utilizacao do espaco com finalidade cénica, experimenta
objetos como aderecos (de cena e de guarda-roupa) e explora recursos técnicos

diversificados, especificos e/ou improvisados.

A crianga conta, reconta, inventa e recria historias e didlogos, oralmente ou
desempenhando “papéis”, e elabora guides cénicos, com recurso a diversificados

tipos de registo (ilustracdao, simbologia inventada, registo escrito pelo adulto...).

Dominio: Expressao Musical - Desenvolvimento da Capacidade de Expressdo e

Comunicacgao

24,

25,

26.

27.

28.

29,

Subdominio: Interpretacdo e Comunicagao

A crianca utiliza a voz falada segundo diversas possibilidades expressivas
relacionadas com a altura (agudo, grave), a intensidade (forte e fraco) e o ritmo

da palavra (texto ritmado).

A crianca reproduz motivos ritmicos em métrica binaria e ternaria, em
simultdneo com um modelo dado e em eco, utilizando a voz, o corpo e

instrumentos de percussao.

A crianga reproduz motivos melddicos sem texto (onomatopeias e silabas

neutras) e com texto, associados a cangoes.

A crianca canta cangdes utilizando a memodria, com controlo progressivo da

melodia, da estrutura ritmica (pulsacdo e acentuacao) e da respiragao.

A crianca interpreta cancdes de caracter diferente (de acordo com o texto, o
ritmo ou a melodia) e em estilos diversos, controlando elementos expressivos de

intensidade e de andamento (rapido, lento, em accelerando e em rallentando).

A crianga utiliza percussao corporal e instrumentos musicais diversos para
marcar a pulsacdo, a divisao e a acentuacao do primeiro tempo do compasso

(métricas binaria e ternaria) de cangdes e de obras musicais gravadas.
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30.

31.

32.

A crianca toca pequenos ostinatos ritmicos com diferentes combinagdes de sons
curtos e longos (padrdes ritmicos) em simultdneo com musica gravada e como

acompanhamento de cangdes, utilizando o corpo e instrumentos de percussao.

A crianga sincroniza o movimento do corpo com a intensidade (dinamicas forte e
fraco) de uma cancao ou obra musical gravada e adapta-se a mudancas de
intensidade de forma subita ou progressiva (dinamicas em crescendo e em

diminuendo).

A crianca sincroniza o movimento do corpo com a pulsagao regular (andamentos
médio, rapido e lento) e a acentuacdo de compasso de uma cancao ou obra
musical gravada e adapta-se a mudancas de pulsacao de forma subita ou

progressiva (andamentos em accelerando e rallentando).

Dominio: Expressdao Musical - Desenvolvimento da Criatividade

33.

34.

35.

36.

Subdominio: Criacdo e Experimentacdo

A crianca explora as potencialidades de timbre, intensidade, altura (agudo,
grave, subida e descida) e duragao (sons longos e curtos) da voz, de objetos

sonoros e de instrumentos musicais.

A crianca improvisa ambientes sonoros para rimas, cancdes, partituras graficas e
sequéncias de movimento, seleccionando e organizando fontes sonoras

diversificadas (corpo, voz, objetos sonoros e instrumentos de percussao).

A crianca decide sobre a interpretagao de uma cangao no que se refere a

questdes de caracter, de estrutura formal, de intensidade e de andamento.

A crianca realiza acdes motoras diferenciadas (andar, saltitar, correr, balancar,
rodopiar...) e mobiliza diferentes qualidades de movimento como forma de
reacao ao caracter, ao ritmo (pulsacdo, andamento, métricas binaria e ternaria),
a intensidade e a organizacdo formal (seccbes AB, ABA) de uma cancdo ou de

obras musicais gravadas.
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Dominio: Expressdao Musical - Apropriacdo da Linguagem Elementar da Mdusica

Subdominio: Percepcdo Sonora e Musical

37. A crianga reconhece auditivamente sons vocais e corporais, sons do meio
ambiente préximo (isolados e simultaneos), sons da natureza e sons

instrumentais.

38. A crianga comenta a musica que ouve ou a musica que interpreta utilizando

vocabulario musical.

39. A crianga utiliza grafismos ndao convencionais para identificar, ler ou registar
sequéncias de intensidade, movimentos sonoros e sequéncias de sons curtos e

longos.

Dominio: Expressao Musical - Compreensao das Artes no Contexto

Subdominio: Culturas Musicais nos Contextos

40. A crianca utiliza e reconhece auditivamente um repertério diversificado de
cangdes e de musica gravada de diferentes géneros, estilos e culturas, presente

em atividades do quotidiano.

41. A crianga recolhe e organiza informagao sobre praticas musicais de diferentes

culturas e comunica os resultados dos seus trabalhos de projecto.

Dominio: Danca - Desenvolvimento da Capacidade de Expressdao e Comunicagao

Subdominio: Comunicagao e Interpretagao

42. A crianca experimenta movimentos locomotores e nao locomotores basicos e
movimenta-se e expressa-se de forma coordenada, utilizando o corpo no espaco,

no tempo e com diferentes dinamicas.
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43. A crianga sincroniza-se com o ritmo da marcha/corrida e com estruturas ritmicas

simples.

44. A crianca comunica através do movimento expressivo, vivéncias individuais,

ideias, temas, histérias e mensagens do quotidiano.

Dominio: Danca - Desenvolvimento da Criatividade

Subdominio: Producao e Criacao

45. A crianga cria e recria movimentos simples locomotores (agdes), ndo locomotores

(inacdes) a partir de estruturas ritmicas basicas.

46. A crianca utiliza de diferentes modos os varios segmentos do corpo em resposta
aos estimulos fornecidos por um adulto (mexer a cabeca, o pé, a mao, os dedos

e o tronco).

47. A crianga responde com uma série de movimentos a estimulos que correspondem

a agoes (explodir, rastejar, rebolar, balancear, girar, deslizar).

48. A crianga imita de formas variadas objetos, animais bem como situagdes comuns

da vida real.

Dominio: Danca - Apropriacdao da Linguagem Elementar da Danga

Subdominio: Conhecimento e Vivéncia da Danga

49. A crianca identifica movimentos basicos locomotores (andar, correr, saltitar,
saltar, rodopiar) e nao-locomotores (alongar, encolher, puxar, empurrar, tremer,

torcer).

50. A crianca conhece, e interpreta com o corpo, trajetdrias curvas e retilineas;
movimentos no plano horizontal e vertical e de grande e pequena amplitude;

estruturas temporais lentas e rapidas e estruturas dinamicas fortes e fracas.
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51. A crianga produz composicdes ritmicas a partir de temas reais ou imaginados,
utilizando os elementos da comunicagdao expressiva individualmente ou em

conjunto.

Dominio: Danca - Compreensao das Artes no Contexto

Subdominio: Fruicdao e Contemplagao

52. A crianga aprecia e comenta pecas de danca do patrimdnio artistico que Ihe sao

mostradas através dos meios audiovisuais ou em espectaculos ao vivo.

53. A crianca descreve formas de movimento relacionadas com experiéncias diarias,

animais, personagens.

54. A crianga participa em dangas de grupo e comenta e discute com os colegas

essas experiéncias artisticas.

Dominio: Expressao Motora

Subdominio: Deslocamentos e Equilibrios

55. A crianga realiza percursos que integrem varias destrezas tais como: rastejar
deitado dorsal e ventral, em todas as diregdes, movimentando-se com o apoio
das maos e pés; rolar sobre si préprio em posicoes diferentes, nas principais
direcdes e nos dois sentidos; fazer cambalhotas a frente mantendo a mesma
Direcdo durante o enrolamento; saltar sobre obstaculos de alturas e

comprimentos variados; saltar de um plano superior com rececao equilibrada.

Subdominio: Pericia e Manipulagdes

56. A crianca em concurso individual: lanca uma bola em distdncia com a mao

“melhor” e com as duas maos, para além de uma marca; lanca para cima (no
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57.

plano vertical) uma bola (grande) e recebe-a com as duas maos acima da cabega
e perto do solo; pontapeia uma bola em precisao a um alvo, com um e outro pé,
mantendo o equilibrio; recebe a bola com as duas maos, apods lancamento a

parede, evitando que caia ou toque outra parte do corpo.
Subdominio: Jogos

A crianga pratica Jogos Infantis, cumprindo as suas regras, seleccionando e
realizando com intencionalidade e oportunidade as acdes caracteristicas desses
jogos, designadamente: posicdes de equilibrio; deslocamentos em corrida;
combinacdes de apoios variados; lancamentos de precisaéo de uma bola;

pontapés de precisao.

Area de Formacdo Pessoal e Social

Dominio: Identidade / Auto-estima

1.

A crianga identifica as suas caracteristicas individuais, manifestando um
sentimento positivo de identidade e tendo consciéncia de algumas das suas

capacidades e dificuldades.

A crianga reconhece lacos de pertenca a diferentes grupos (familia, escola,
comunidade entre outros) que constituem elementos da sua identidade cultural e

social.

A crianga expressa as suas necessidades, emocgOes e sentimentos de forma

adequada.

A crianca demonstra confianca em experimentar atividades novas, propor ideias

e falar num grupo que lhe é familiar.

Dominio: Independéncia / Autonomia
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10.

11.

12,

13.

14.

A crianca realiza, sem ajuda, tarefas indispensaveis a vida do dia-a-dia (como
por exemplo, vestir-se/despir-se; calcar-se/descalgar-se, apertar/desapertar,

utilizar a casa de banho, comer utilizando adequadamente os talheres, etc.).

A crianca identifica os diferentes momentos da rotina diaria da sala do pré-

escolar, reconhecendo a sua sucessdo, o que faz em cada um deles e para qué.

A crianca encarrega-se das tarefas que se comprometeu realizar e executa-as de

forma autonoma.

A crianga escolhe as atividades que pretende realizar no pré-escolar e procura

autonomamente os recursos disponiveis para as levar a cabo.

A crianca demonstra empenho nas atividades que realiza (por iniciativa prdpria
ou propostas pelo educador), concluindo o que foi decidido fazer e procurando

fazé-lo com cuidado.

A crianga manifesta curiosidade pelo mundo que a rodeia, formulando questoes

sobre o que observa.

A crianca revela interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas

aprendizagens que vai realizando.

A crianca conhece e pratica normas basicas de seguranca (em casa, na rua, na
escola e na utilizacdo de TIC) e cuidados de saude e higiene, compreendendo a

sua necessidade.

A crianca manifesta as suas opinides, preferéncias e apreciagdes criticas,

indicando alguns critérios ou razdes que as justificam.

A crianga expressa as suas ideias, para criar e recriar atividades, materiais e

situacdes do quotidiano e para encontrar novas solugdes para problemas que se
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

colocam (na vida do grupo, na aprendizagem), com recurso a diferentes tipos de

linguagem (corporal, oral, escrita, matematica e grafica.).

A crianga aceita algumas frustracdes e insucessos (perder ao jogo, dificuldades
de realizar atividades e tarefas) sem desanimar, procurando formas de as

ultrapassar e de melhorar.

Dominio: Cooperacao

A crianga partilha brinquedos e outros materiais com colegas.

A crianca da oportunidade aos outros de intervirem nas conversas e jogos e

espera a sua vez para intervir.

A crianca demonstra comportamentos de apoio e entreajuda, por iniciativa

propria ou quando solicitado.

A crianga contribui para o funcionamento e aprendizagem do grupo, fazendo
propostas, colaborando na procura de solugdes, partilhando ideias, perspetivas e

saberes e reconhecendo o contributo dos outros.

A crianga participa na planificagao de atividades e de projetos individuais e
coletivos, explicitando o que pretende fazer, tendo em conta as escolhas dos

outros e contribuindo para a elaboragao de planos comuns.

A crianca colabora em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no

desenrolar da Atividade e/ou na elaboracdo do produto final.

A crianca avalia, apreciando criticamente, os seus comportamentos, agdes e

trabalhos e os dos colegas, dando e pedindo sugestdes para melhorar.

Dominio: Convivéncia Democratica / Cidadania
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23.

24,

25,

26.

27.

28.

29,

30.

31.

A crianga contribui para a elaboracdao das regras de vida em grupo, reconhece a

sua razao e necessidade e procura cumpri-las.

A crianga aceita a resolucdo de conflitos pelo didlogo e as decisdes por consenso

maioritario, contribuindo com sugestdes validas.

A crianca, perante opinides e perspetivas diferentes da sua, escuta, questiona e

argumenta, procurando chegar a solugdes ou conclusdes negociadas.

A crianca manifesta respeito pelas necessidades, sentimentos, opinides culturas

e valores dos outros (criancas e adultos), esperando que respeitem 0s seus.

A crianca manifesta atitudes e comportamentos de conservagcao da natureza e de

respeito pelo ambiente.

A crianca identifica algumas manifestacdes do patrimoénio artistico e cultural
(local, regional, nacional e mundial) manifestando interesse e preocupando-se

com a sua preservacao.

Dominio: Solidariedade / Respeito pela Diferenca

A crianca reconhece a diversidade de caracteristicas e habitos de outras pessoas
e grupos, manifestando respeito por criangas e adultos, independentemente de

diferencas fisicas, de capacidades, de género, etnia, cultura, religido ou outras.

A crianca reconhece que as diferencas contribuem para o enriquecimento da vida

em sociedade, identificando esses contributos em situagdes do quotidiano.

A crianga aceita que meninos e meninas, homens e mulheres podem fazer as

mesmas coisas em casa e fora de casa.

32. A crianga identifica no seu contexto social (grupo, comunidade) algumas formas

de injustica e discriminacao, (por motivos de etnia, género, estatuto social, de
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incapacidade ou outras), propondo ou reconhecendo formas de as resolver ou

minorar.

Area de Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Dominio: Consciéncia Fonoldgica

[

A crianca produz rimas e aliteragdes.

2. A crianca segmenta silabicamente palavras.

3. A crianca reconstrdi palavras por agregacao de silabas.

4. A crianga reconstrdi silabas por agregacado de sons da fala (fonemas).

5. A crianca identifica palavras que comegcam ou acabam com a mesma silaba.
6. A crianca suprime ou acrescenta silabas a palavras.

7. A criancga isola e conta palavras em frases.

Dominio: Reconhecimento e Escrita de Palavras

®

A crianga reconhece algumas palavras escritas do seu quotidiano.

e

A crianca sabe onde comeca e acaba uma palavra.

10. A criancga sabe isolar uma letra.

11. A crianca conhece algumas letras (ex.: do seu nome).

12. A crianca usa diversos instrumentos de escrita ( ex..: lapis, caneta).

13. A crianga escreve 0 seu nome.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

A crianca produz escrita silabica (ex.: para gato; para bota).

Dominio: Conhecimento das Convencdes Graficas

A crianga sabe como pegar correctamente num livro.
A crianca sabe que a escrita e os desenhos transmitem informacao.

A crianca identifica a capa, a contracapa, as guardas, as folhas de albuns

narrativos.

A crianga conhece o sentido direcional da escrita (i.e., da esquerda para a direita

e de cima para baixo).

A crianca atribui significado a escrita em contexto.

A crianca sabe que as letras correspondem a sons (i.e., principio alfabético).
A crianga sabe orientar um roétulo sem desenhos.

A crianca distingue letras de numeros.

A crianga prediz acontecimentos numa narrativa através das ilustragdes.

A crianca usa o desenho, garatujas ou letras para fins especificos (ex.: fazer

listagens; enviar mensagens; escrever historias).

A crianca identifica e produz algumas letras mailsculas e minusculas.

Dominio: Compreensao de Discursos Orais e Interacao Verbal

A crianca faz perguntas e responde, demonstrando que compreendeu a

informacao transmitida oralmente.
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27. A crianga questiona para obter informacdo sobre algo que lhe interessa.
28. A crianca relata e recria experiéncias e papéis.

29. A crianca descreve acontecimentos, narra histérias com a sequéncia apropriada,

incluindo as principais personagens.
30. A crianga reconta narrativas ouvidas ler.
31. A crianca descreve pessoas, objetos e acgoes.
32. A crianga partilha informagdo oralmente através de frases coerentes.
33. A crianca inicia o dialogo, introduz um topico e muda de tépico.

34. A crianca alarga o capital lexical, explorando o som e o significado de novas

palavras.
35. A crianca usa nos dialogos palavras que aprendeu recentemente.

36. A crianga recita poemas, rimas e cangoes.

Area da Matemética

Dominio: Nimeros e Operacoes
1. A crianca classifica objetos, fazendo escolhas e explicando as suas decisoes.

2. A crianga conta quantos objetos tém uma dada propriedade, utilizando gravuras,

desenhos ou numeros para mostrar os resultados.

3. A crianca enumera e utiliza os nomes dos numeros em contextos familiares.
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4.,

10.

11.

12,

13.

14,

15.

A crianca reconhece os numeros como identificagdo do nimero de objetos de um

conjunto.

A crianca reconhece sem contagem o numero de objetos de um conjunto (até 6

objetos), verificando por contagem esse numero.

A crianca utiliza a linguagem “mais” ou “menos” para comparar dois nimeros.
A crianca conta com corregao até 10 objetos do dia-a-dia.

A crianca utiliza os nUmeros ordinais em diferentes contextos (até 5).

A crianca reconhece os nimeros de 1 a 10.

A crianga utiliza 0 5 como um numero de referéncia.

A crianca estabelece relagdes numéricas entre niUmeros até 10.

A crianca comega a relacionar a adicdo com o combinar dois grupos de objetos e
a subtracao com o retirar uma dada quantidade de objetos de um grupo de

objetos.

A crianca resolve problemas simples do seu dia-a-dia recorrendo a contagem
e/ou representando a situacdo através de desenhos, esquemas simples ou

simbolos conhecidos das criancas, expressando e explicando as suas ideias.

A crianca exprime as suas ideias sobre como resolver problemas especificos

oralmente ou por desenhos.

Dominio: Geometria e Medida

A crianca identifica semelhancas e diferencas entre objetos e agrupa-os de
acordo com diferentes critérios (previamente estabelecidos ou nao), justificando

as respectivas escolhas.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25,

26.

A crianga reconhece e explica padrdes simples.

A crianca utiliza objetos familiares e formas comuns para criar e recriar padroes

e construir modelos.

A crianga descreve as posigOes relativas de objetos usando termos como acima

de, abaixo de, ao lado de, em frente de, atras de, e a sequir a.

A crianga compreende que os nomes de figuras (quadrado, triangulo, rectangulo

e circulo) se aplicam independentemente da sua posicao ou tamanho.

A crianga descreve objetos do seu meio ambiente utilizando os nomes de figuras

geomeétricas.

A crianga usa expressdoes como maior do que, menor do que, mais pesado que,

ou mais leve que para comparar quantidades e grandezas.

A crianga usa a linguagem do dia-a-dia relacionada com o tempo; ordena

temporalmente acontecimentos familiares, ou partes de historias.
A crianga conhece a rotina da semana e do dia da sua sala.

A crianga compreende que os objetos tém atributos mediveis, como comprimento

ou volume ou massa.

A crianga identifica algumas transformacgdes de figuras, usando expressdes do

tipo ampliar, reduzir, rodar, ver ao espelho.

A crianca exprime as suas ideias sobre como resolver problemas especificos

oralmente ou por desenhos.

Dominio: Organizagdo e Tratamento de Dados

27.

A crianca evidencia os atributos dos objetos utilizando linguagens ou

representacoes adequadas
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28.

29,

30.

A crianga coloca questdes e participa na recolha dados acerca de si préprio e do

seu meio circundante, e na sua organizagao em tabelas ou pictogramas simples.

A crianga interpreta dados apresentados em tabelas e pictogramas simples, em

situagdes do seu quotidiano.

A crianca exprime as suas ideias sobre como resolver problemas especificos

oralmente ou por desenhos.

Area Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo

4.

Dominio: Informacao

A crianca explora livremente jogos e outras atividades ladicas acedendo a
programas e a paginas da Internet a partir do ambiente de trabalho,

disponibilizadas pelo educador.

A crianca identifica informacao necessaria em recursos digitais off-line e on-line
(jogos de pares, de sin6nimos e contrarios, de cores e tamanhos, etc.),

disponibilizados pelo educador a partir do ambiente de trabalho.

A crianca categoriza e agrupa informagcao em fungdao de propriedades comuns
(jogos sobre tipos de alimentos, objetos, atividades, etc.), recorrendo a fontes
off-line e on-line disponibilizadas pelo educador a partir do ambiente de
trabalho.

Dominio: Comunicacao

A crianga identifica as tecnologias como meios que favorecem a comunicagao € o
fortalecimento de relacdes de reciprocidade com outras pessoas (familia/escola;

comunidade/escola; escola/escola).
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5. A crianga interage com outras pessoas utilizando ferramentas de comunicagao

em rede, com assisténcia do educador.

Dominio: Producdo

6. A crianca representa acontecimentos e experiéncias da vida quotidiana ou
situagdes imaginadas, usando, com o apoio do educador, ferramentas digitais

que permitam inserir imagens, palavras e sons.

7. A crianca utiliza as funcionalidades basicas de algumas ferramentas digitais (ex.:

programas de desenho) como forma de expressao livre.

Dominio: Seguranca

8. A crianga participa na definicao de regras, comportamentos e atitudes a adoptar
relativamente ao uso dos equipamentos e ferramentas digitais, incluindo regras

de respeito pelo trabalho dos outros.

9. A crianga cuida e responsabiliza-se pela utilizacgao de equipamentos e
ferramentas digitais, observando as normas elementares de seguranca definidas

em grupo (ex.: ligar/desligar computador; cuidado com as tomadas).
2.2. SALAS DE ATIVIDADES DO PRE-ESCOLAR (GRUPO MISTO)
O Centro Social da Pardquia de Esmeriz possui duas salas com capacidade para 25 criancas
cada uma. As salas de atividades do Pré-escolar estdo organizadas pela Educadora tendo

presente que o espago sera utilizado por um grupo misto. Para além da parte ludica e educativa,

existe a preocupacao de criar um espaco acolhedor, com bom gosto, os mdveis e os materiais
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arrumados, a harmonia das cores para que as criangas se sintam como se estivessem na sua
prépria casa.

As salas encontram-se divididas por areas, havendo um espaco livre destinado ao acolhimento
ou a reuniao de grupo. Sendo assim, as salas sao compostas pelas seguintes areas: a area da
Expressao Plastica que é constituida pelo desenho, colagem/recorte, carimbos, plasticina e
pintura; a area dos jogos; a area da biblioteca, a area da garagem e construcdes e a area da
casinha (quarto e cozinha).

O mobilidrio e os materiais estdo organizados de uma forma ldgica, devidamente identificados
(simbolizados) de modo a que as criancas se movimentem, encontrem e arrumem 0s materiais
facilmente, de uma forma auténoma e independente, sem necessitar da interferéncia do adulto,
sendo este um dos Objetivos primordiais que nos propomos atingir ao longo do ano.

O espacgo que foi criado proporciona atividades individuais, em paralelo e em pequeno grupo,
permitindo também as atividades livres e as atividades dirigidas pelo educador.

A organizacdo e disposicdo das areas, do mobilidrio e dos materiais pode sofrer pequenas ou
grandes alteracoes de acordo com as ideias das criancas, dando sempre resposta aos seus
interesses, pedidos e iniciativas, bem como aos projectos lidicos que possam surgir.

As salas de atividades do Pré-escolar, cumprem todas as normas legisladas pelo Ministério da
Educacdo. Isto é, permite a audicdo cd's através de um radio gravador portatil; permite o
obscurecimento total e parcial da sala, sendo possivel devido as persianas das portadas de
vidro, e as cortinas, que permitem colocar a sala com o obscurecimento que se pretende. Essas
mesmas portadas permitem o contacto visual e o acesso facil ao exterior.

Todas as salas tém expositores em numero suficiente para afixar alguns trabalhos realizados
pelas criangas, informagao sobre as atividades extra-curriculares ou outros assuntos.

No que diz respeito & limpeza, existente na sala uma zona de bancada fixa, que permita as
criancas lavarem as maos, o material e 0 mobilidrio sempre que necessario.

O pavimento da sala é confortavel, resistente, lavavel e anti-derrapante. Por sua vez, as paredes
e o teto estao pintados num tom claro.

Ambas as salas estao equipadas com aquecimento.

Sdo atribuicdes gerais da educacao pré-escolar:
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a) Promover o desenvolvimento integral da crianga, através do aproveitamento das suas

potencialidades individuais e incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens
significativas e diferenciadas;

b) Assegurar os cuidados de higiene adequados a idade das criancas proporcionando-lhes
ocasioes de bem-estar e seguranca, nomeadamente no ambito da saude individual e coletiva;

c) Garantir, através de uma estreita colaboracdo dos diversos niveis do pessoal técnico, a
continuidade educativa, visando sempre as necessidades bio-psico-sociais nas diferentes etapas
do desenvolvimento da crianca.

d) Estimular o convivio entre as criancas como forma de integracdo social fomentando a sua
insercao em grupos sociais diversos e o respeito pela pluralidade das culturas favorecendo assim
uma progressiva consciéncia como membro da sociedade;

e) Incentivar a participacao das familias no processo educativo dos seus educandos;

f) Desenvolver agdes na comunidade, promovendo uma melhor relacdo comunidade /

Instituicao.

S3o Objetivos especificos do Pré-escolar paralelamente aos mencionados nas alineas
anteriores:

c) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em experiéncias de vida
democratica, numa perspetiva de educacdo para a cidadania;

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o0 sucesso de
aprendizagens;

c) Desenvolver a expressdao e a comunicacdao através de linguagens multiplas como meios de
relacdo de informacao, de sensibilizacdao estética e de compreensao do mundo;

c) Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

c) Proceder a despistagem de inadaptacoes, deficiéncias ou precocidade e promover a melhor

orientacao e encaminhamento da crianca;
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SERVICOS DIRIGIDOS A IDOSOS.

Servicos de promocdao de autonomia e bem-estar a pessoas Idosas. Servico de Apoio

Domicilidrio, prestado como o nome indica no domicilio, cuidados a individuos e familias

prioritariamente idosas e com dependéncia.

Centro de Dia promovido nas instituicdes, dirigidos a idosos no sentido de promover a sua

manutengao no meio socio-familiar.

3. APOIO DOMICILIARIO

3.1. Objetivos

O Servico de Apoio Domiciliario € uma resposta social que consiste na prestacdo de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias quando, por motivo de
doenca, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar tempordria ou
permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou as atividades da vida diaria e
rege-se pelo estipulado no:

a) Decreto — Lei n.© 172 -A/2014, de 14 de novembro — Aprova o Estatuto das IPSS;

b) Portaria n® 196-A/2015 de 1 de julho — Regula o regime juridico de cooperacao entre as IPSS
e o0 Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social;

c) Portaria n.238/2013, de 30 de janeiro — Aprova as normas que regulam as condigdoes de
implantacao, localizagdo, instalagao e funcionamento do Servico de Apoio Domiciliario;

d) Decreto — Lei n.° 33/2014, de 4 de marco - Define o regime juridico de instalacdo,
funcionamento e fiscalizacao dos estabelecimentos de apoio social geridos por entidades
privadas, estabelecendo o respetivo regime contraordenacional;

e) Protocolo de Cooperagao em vigor;

f) Circulares de Orientacdao Técnica acordadas em sede de CNAAPAC;

g) Contrato Coletivo de Trabalho para as IPSS.
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Devido ao envelhecimento progressivo da populacdo, ocorrem com maior frequéncia situagoes
de vulnerabilidade fisica e psiquica, que possibilitam o aparecimento de situacOes patoldgicas
cronicas, que originam, na maioria dos casos, dependéncia dentro de limites nem sempre
controlaveis pelo proprio utente e/ ou o seu agregado familiar, como é o caso das deméncias.
De ressaltar que a situacdo de dependéncia pode ocorrer em qualquer outro grupo de idade,
podendo igualmente necessitar deste tipo de Resposta Social e a quem procuramos também dar

resposta.

As diferentes alteracdes que se tém verificado na sociedade actual, sobretudo ao nivel da
composicao e fungdes do grupo familiar, da solidariedade intergeracional e social e a
insuficiéncia de respostas adequadas ao controlo das situacoes de dependéncia, permitem

verificar que, grande nimero de pessoas em situacao de dependéncia, continuam a encontrar
no servico de apoio domicilidario uma resposta que contribui para colmatar algumas das

dificuldades com que elas préprias e ou o seu agregado familiar se debatem quotidianamente.

Ao instituir-se esta Resposta Social procurou-se que a mesma possibilitasse uma oferta de

servicos diversificada, cujo acesso correspondesse a concretizacdo de direitos de cidadania.

Os servicos que os clientes do Servico de Apoio Domicilidrio solicitam, tém vindo a sofrer
alteragdes na medida em que as situagOes de dependéncia pela sua complexidade, afetam, na
maioria dos casos, varias dimensdes da pessoa, exigindo em muitos casos o estabelecimento de

parcerias que capacitem esta resposta social para a concretizacao da sua missao.

O numero crescente de pessoas mais velhas vulneraveis, o nimero significativo de pessoas mais
jovens em situacdo de dependéncia por diversas causas, o nimero restrito de familiares que
possam assegurar os cuidados necessarios e a diminuicdo o mais possivel da institucionalizacao
da pessoa, leva a necessidade crescente de implementacao e desenvolvimento do Servico de
Apoio Domiciliario, de forma a que a pessoa tenha, cada vez mais, a possibilidade de selecionar
esta resposta social, garantindo-lhe a satisfacdao das suas necessidades com a qualidade devida.
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Esta resposta é considerada por muitas pessoas, em situacdo de dependéncia, como uma forma
de continuarem inseridas no seu meio habitual de vida, rodeadas dos seus afetos e pertences,
com possibilidade de novos relacionamentos facultados pelos colaboradores, incluindo
voluntarios que se deslocam ao domicilio, podendo constituir para muitas dessas pessoas o
Unico elo de ligagdo com o exterior, donde a qualidade da intervencao dever ser uma exigéncia

a ter em conta permanentemente na gestao desta Resposta Social.

S30 destinatarios do SERVICO de APOIO DOMICILIARIO:

1. Familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situacao de dependéncia fisica,
de doenca, deficiéncia ou outro impedimento e que ndo possam assegurar, temporaria ou
permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e ou a realizacao das atividades
instrumentais da vida diaria, nem disponham de apoio familiar para o efeito;

2. Constituem objetivos do SERVICO de APOIO DOMICILIARIO:

a) Concorrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias assegurando formas
diversas de satisfacao das necessidades basicas;

b) Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando ou
evitando o recurso a estruturas residenciais;

c) Prestar os cuidados e servigos adequados as necessidades biopsicossociais dos utentes, sendo
estes objeto de contratualizacao;

d) Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcao das necessidades especificas
de cada pessoa;

e) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulacao da memdria, do respeito
pela histdria, cultura, e espiritualidade pessoais e pelas suas reminiscéncias e vontades
conscientemente expressas;

f) Contribuir para a estimulagao de um processo de envelhecimento ativo;

g) Prevenir e despistar qualquer inadaptacao, deficiéncia ou situagdo de risco, assegurando o
encaminhamento mais adequado;
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i) Promover estratégias de manutencdo e reforco da funcionalidade, autonomia e independéncia,
do auto cuidado e da autoestima e oportunidades para a mobilidade e atividade regular, tendo em
atencdo o estado de salude e recomendagbes médicas de cada pessoa;

j) Promover um ambiente de seguranca fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as quedas, os
problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma de mau trato;

k) Promover a intergeracionalidade;

[) Contribuir para a conciliacao da vida familiar e profissional do agregado familiar;

m) Reforcar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores;

n) Promover os contactos sociais e potenciar a integracao social;

o) Facilitar o acesso a servicos da comunidade.

O SERVICO de APOIO DOMICILIARIO assegura a prestacdo dos seguintes cuidados e servicos:

a) Fornecimento e apoio nas refeicoes, respeitando as dietas com prescricao médica;

b) Cuidados de higiene e de conforto pessoal;

¢) Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

d) Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;

e) Atividades de animagao e socializagao designadamente, animagao (desenvolvidas na sede de
Centro de Dia, lazer, cultura;

f) Aquisicao de bens e géneros alimenticios, medicacdao, pagamento de servicos, deslocagdo a
entidades da comunidade (na eventualidade de nao existir retaguarda familiar);

g) Apoio na administracao da medicagao;

3. O SERVICO de APOIO DOMICILIARIO assegura ainda outros servicos, nomeadamente:

a) Acompanhamento e transporte a consultas médicas na extensdo de saude local (na
eventualidade de nao existir retaguarda familiar);

b) Realizagao de atividades de motricidade e ocupacionais (realizadas em sede de Centro de Dia);
e) Apoio Social;

f) Formagdo e sensibilizacao dos familiares e cuidadores informais para a prestacao de cuidados
aos utentes;

PROJETO EDUCATIVO PARTE III



Centro Social da Paroquia de Esmeriz

O SERVICO DE APQIO DOMICILIARIO tem capacidade para 22 lugares autorizada pelo CDSSS —
Centro Distrital Solidariedade e Seguranca Social de Braga e funciona nos dias Uteis da semana.
Estd equipado com:

o Areas comuns as restantes respostas sociais, tais como, uma cozinha, despensa, lavandaria,
rececdo, gabinete técnico, gabinete social, sala de reunides e secretaria.

e Todos os espacos utilizados na resposta de Centro de Dia.

4. CENTRO DE DIA

4.1. Objetivos

O Centro de Dia constitui uma resposta social desenvolvida em equipamento acoplado, que
consiste na prestacao de cuidados individualizados e personalizados, a individuos e familias
quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, n3ao possam assegurar
temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou as atividades
da vida diaria e rege-se pelo estipulado:

a) Decreto — Lei n.© 172 -A/2014, de 14 de novembro — Aprova o Estatuto das IPSS;

b) Portaria n°® 196-A/2015, de 1 de julho — Regula o regime juridico de cooperacao entre as IPSS
e 0 Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social;

¢) Guiao da DGAS de dezembro de 1996 — CondicOes de localizacao, instalagao e funcionamento
do Centro de Dig;

d) Decreto — Lei n.° 33/2014, de 4 de marco - Define o regime juridico de instalacdo,
funcionamento e fiscalizacao dos estabelecimentos de apoio social geridos por entidades
privadas, estabelecendo o respetivo regime contraordenacional;

e) Protocolo de Cooperagao em vigor;

f) Circulares de Orientacdao Técnica acordadas em sede de CNAAPAC;

g) Contrato Coletivo de Trabalho para as IPSS.
De entre os servicos prestados pelo Centro de Dia, salienta-se também a possibilidade do

desenvolvimento do Servigo de Apoio Domiciliario.

As diferentes alteracOes que se tém verificado na sociedade actual, sobretudo ao nivel da

composicao e fungdes do grupo familiar, da solidariedade intergeracional e social, da falta de
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investimento no envelhecimento por parte da sociedade e da insuficiéncia de respostas
adequadas ao controlo das situacdes de dependéncia, permitem verificar que, um grande
numero de pessoas, nestas situacdes, encontram no Centro de Dia uma resposta que contribui
para colmatar algumas das dificuldades com que elas préoprias, € mesmo o seu agregado

familiar, se debatem quotidianamente.

O Centro de Dia constitui-se uma resposta social que possibilita uma oferta de servicos de
proximidade diversificada, permitindo que o cidaddo permaneca, o maior tempo possivel, no seu
meio habitual de vida, retardando e invertendo a ldgica de integracdo em Lar, como a Unica

resposta possivel.

Simultaneamente, o Centro de Dia é uma resposta que permite as pessoas NOvVos
relacionamentos e elos de ligacdo com o exterior, através do estabelecimento de contactos com

os colaboradores, voluntarios, clientes e pessoas da comunidade.

1. Constituem objetivos do CENTRO DE DIA:

a) Fomentar a permanéncia do idoso no seu meio natural de vida;

b) Proporcionar servicos adequados as necessidades biopsicossociais das pessoas idosas;

c) Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcdo das necessidades especificas
de cada pessoa;

d) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulacdo da memoria, do respeito
pela histéria, cultura, e espiritualidade pessoais e pelas suas reminiscéncias e vontades
conscientemente expressas;

e) Contribuir para a estimulagao de um processo de envelhecimento ativo;

f) Promover o aproveitamento de oportunidades para a saude, participacdo e seguranca e no
acesso a continuidade de aprendizagem ao longo da vida e o contacto com novas tecnologias
Uteis;

g) Prevenir e despistar qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou situacao de risco, assegurando o
encaminhamento mais adequado;

h) Promover estratégias de manutencao e reforco da funcionalidade, autonomia e independéncia,
do auto cuidado e da autoestima e oportunidades para a mobilidade e atividade regular, tendo

em atencdo o estado de saude e recomendacdes médicas de cada pessoa;
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i) Promover um ambiente de segurancga fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as quedas, os
problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma de mau trato;

j) Promover a interacdao com ambientes estimulantes, promovendo as capacidades, a quebra da
rotina e @ manutencao do gosto pela vida;

k) Promover os contactos sociais e potenciar a integragao social;

I) Proporcionar um ambiente inclusivo que fomente relacdes interpessoais;

m) Contribuir para a conciliacao da vida familiar e profissional do agregado familiar;

n) Promover o envolvimento, bom relacionamento e competéncias da familia;

0) Promover relagdes com a comunidade e na comunidade;

p) Dinamizar relagOes intergeracionais fomentando as relacoes interpessoais ao nivel dos idosos
e deste com outros grupos etarios, a fim de evitar o isolamento.

O Centro de Dia do Centro Social da Paroquia de Esmeriz, coordenado por uma Direcao
coadjuvada nas suas funcdes pela Diretora Técnica, 1 Assistente Social/Animadora e Pessoal
Auxiliar, assegura os seguintes servicos:

a) Refeicdes (pequeno almogo, almogo, lanche);

b) Prestacao de cuidados de higiene e conforto pessoal, nomeadamente 1 banho completo por
semana;

c) Atividades de recreacdo e convivio;

d) Organizacao de férias em regime de itinerancia;

e) Administracao e preparagao de medicagao;

f)Transporte;

g) Articulacdo com os servicos locais de salde em caso de necessidade;

h) Outros servicos, caso se verifique e confirme a inexisténcia de retaguarda familiar, como

por exemplo a aquisicdo de medicamentos, marcagao e acompanhamento a consulta na extensao
de salude local, entre outros (caso exista retaguarda familiar, estes mesmos servicos quando
solicitados pela familia terdo um acréscimo na mensalidade);

O/A cliente/utente podera beneficiar de outros servicos praticados pela Instituicdo,
nomeadamente os servicos integrados no Servico de Apoio Domiciliario (S.A.D.). Para o efeito
o/a cliente/utente terd que solicitar o servico pretendido que sera regido pelo regulamento do
Servico de Apoio Domiciliario (S.A.D.).
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O Centro de Dia tem lotacdo para 22 lugares autorizada pelo CDSSS — Centro Distrital
Solidariedade e Seguranca Social de Braga. Esta equipado com:

Uma area social que serve também de apoio as atividades ludicas recreativas;

Uma area de refeigdes, equipada com refeitorio e bar;

Uma area de higiene, com instalacdes sanitarias para os clientes/utentes, uma sala de banhos;
Um gabinete de enfermagem / servigo Social;

Um quarto de repouso;

Uma darea comum as restantes respostas sociais, tais como, cozinha, despensa, lavandaria,
rececao, gabinete técnico, sala de reunides e secretaria.
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A cultura da nossa Instituicdo, isto é: como fazemos, porque fazemos e que objetivos
perseguimos, orienta-se para e por uma missao comum e tem uma visao clara do futuro que

deseja, cumprindo normas éticas e obedecendo a valores fundamentais.

A estratégia deve, pois, assentar em trés pilares basicos: missao, os valores e a visao, tendo
sempre a exigéncia da qualidade como imperativo na nossa gestao organizacional, fomentada

pelo equilibrio entre os direitos, deveres e responsabilidades de todos.

Em termos de estratégia global, para a Concretizacao da sua Visdo, a nossa instituicdo

propde-se a criar e manter:

Acao Social para pessoas idosas, Infancia e

Juventude

= Creche

= Servigo de Apoio Domiciliario

= Pré-escolar

= Centro de Dia para a Terceira Idade

= Escola de Mdusica

= Projetos de Intervencdo Comunitaria

= Qutras respostas de Intervencao socio familiar
como Centro de Estudos / CATL e Lar
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1. RESPOSTA SOCIAL DA CRECHE

1.1. Caracteristicas da Intervencao Educativa

Educar é uma ciéncia e uma arte que promove o desenvolvimento global e harmonioso da
crianga, reconhecendo as suas aptiddes e experiéncias e procurando o maximo rendimento do

seu potencial humano, no conhecimento de si prdpria e do outro.

"Na abordagem High/Scope as criancas constroem uma compreensio propria do mundo
através do envolvimento ativo com pessoas, materiais e ideias.(...) Esta abordagem sugere que
todas as criancas aprendem ativamente. Adquirem conhecimento experimentando ativamente o
mundo & sua volta — escolhendo, explorando, manipulando, praticando, transformando, fazendo
experiéncias. A amplitude e a profundidade da compreensdo que a crianca tem do mundo esta
em constante mudanga e expande-se como resultado das suas interagdes do dia-a-dia...” Amy
Powelin Post; Hohmann (2004:1).

A nossa creche e pré-escolar adotou como metodologia-base de trabalho o método
High/Scope onde os cuidados extra-familiares prestados promovem uma abordagem carinhosa
e terna as primeiras aprendizagens dos bébés e criancas, centrada nos seus pontos fortes, que
constroi relagdes saudaveis entre pais e filhos, educador e crianga, instituicao e familia, entre as
préprias criangas, apoiando o crescimento e desenvolvimento das mesmas, as suas familias e os
seus educadores. Contudo, outras metodologias de trabalho podem ser utilizadas um pouco de
acordo com a faculdade / universidade de cada educadora. Isto €, em equipa procura-se as
melhores metodologias, explorando-se os pontos fortes de cada abordagem de forma a que a
crianca seja vista de forma holistica.

Deste modo, apresentamos uma proposta de educacao globalizadora e integrativa que potencie
a assumcao de valores como a igualdade, a autonomia, a felicidade e a responsabilidade.

Esta perspetivagdo de educagdao visa construir um projeto curricular onde se acentuem a
qualidade, a eficiéncia, a eficacia, a inovacao e a mudanca pedagdgica.
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E nossa intencdao permanente investir em tempos de qualidade em que o adulto esteja
completamente disponivel para a crianca. E nosso lema respeitar as criancas enquanto pessoas
de valor, ajuda-las a reconhecer e a lidar com os seus sentimentos. Isto implica que os adultos
sejam verdadeiros e sinceros relativamente as criangas.

Preconizamos um modelo curricular integrado, global e flexivel que respeite a individualidade, o

ritmo de aprendizagem e desenvolvimento, os interesses e as expectativas da crianca.
2. O Pré-escolar
2.1. Caracteristicas de Intervencao

Cada vez mais as familias reconhecem a importancia destes espagos educativos que propiciam
0 convivio entre pares e estimulam varias areas que no contexto de casa ndo conseguem ser

estimuladas.
Esta resposta tem como estratégias:

« Promover o desenvolvimento integral e harmonioso da crianca, de forma a incentivar a
curiosidade, o espirito critico, estimular a criatividade, partindo do pressuposto —
Aprender Brincando;

« Respeitar a individualidade de cada crianga.

« Valorizar a crianga, promovendo a sua auto-estima e a autoconfianca.

« Partir do que a crianga sabe para novas aprendizagens;

o Criar um ambiente de afectividade.

« Tornar o dia-a-dia motivante e divertido.

» Ajudar a crianca a falar daquilo que gosta, do meio que a rodeia e do que a preocupa
sentindo-se participante e responsavel.

« Dar a oportunidade a exploracao e experimentacao.

« Observar atentamente e de forma participativa o comportamento da crianga.

» Apoiar a crianca nos seus desafios e conquistas.

» Proporcionar espacos e materiais que fomentem o desenvolvimento global da crianca.

PROJETO EDUCATIVO PARTE IV



Centro Social da Pardoquia de Esmeriz

Proporcionar momentos de debate de ideias e pontos de vista.

Dar referéncias e exemplos.

Transmitir valores e atitudes.

Fornecer "ferramentas" para a resolucao de problemas.

Estimular a vontade de aprender, de saber, de ser capaz.

Elogiar a crianga em cada pequena conquista.

Estabelecer uma rede de comunicacdo eficaz entre os parceiros da comunidade
educativa, promovendo e facilitando a circulacdao da informacdo necessaria ao bom
funcionamento desta resposta social.

Incentivar, apoiar e dinamizar iniciativas e atividades que contribuam para uma cada vez
maior interagao com a Comunidade envolvente.

Incentivar a participacao das familias no processo educativo, de forma a tornar a escola
um prolongamento da familia.

Garantir a Qualidade.

Estas estratégias operacionalizam-se através do plano anual de atividades.

As alteragOes sociais decorrentes do desenvolvimento técnico e cientifico, que se processam a

um ritmo cada vez mais acelerado tém colocado, cada vez mais, a nossa civilizacdo num estado

de alienacdo onde é urgente repensar e procurar solucdes para os novos ou reformulados

problemas, como os de indisciplina, de violéncia, de falta de civismo e outros, cuja amplitude e

consequéncias nao estamos ainda em condicdes de prever na sua totalidade.

Por forma a prever estes fendmenos e procurando transmitir condutas de vida positivas que irdo

certamente ajudar na formacao da personalidade das nossas criangas, procuramos incutir-lhes

que o saber viver, isto &, viver com qualidade, passa pelo respeito por trés aspectos

fundamentais:

Respeito por si propria (educagao para a saude: alimentacdo, higiene, sexualidade
responsavel, etc),
Respeito pelo meio ambiente que a rodeia (educacao para uma consciéncia ética e

ecoldgica)
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e Respeito pela sua comunidade (educacdo para o exercicio de uma cidadania participada

e responsavel)

S6 desta forma poderemos assegurar uma sociedade mais humanizada, mais solidaria e mais

segura.

Este projeto é um projeto em permanente construcao, cujo ambito se traduz num conjunto de
linhas orientadoras e de estratégias gerais que visam resultados ao nivel das competéncias dos
criangas nas areas da educacao para a salde, ambiente e cidadania.

Tao importante, ou mais importante, que adquirir competéncias nos diferentes dominios do
saber é aprender a viver de forma harmoniosa, conjugando estes trés dominios basicos da
nossa vivéncia.

Traduz-se numa abordagem integrada do conceito de qualidade de vida capaz de potenciar as
convergéncias e complementaridades que se verificam entre estes 3 conceitos.

Procura-se a aquisicao de nogoes fundamentais nestas trés areas.

O projeto pedagdgico devera, no entanto, ir ao encontro das necessidades e dos desejos das
criancas, respeitando a individualidade de cada crianca. Para isso, o educador devera conhecer

cada uma das criangas e as respetivas necessidades.

Sintetizando, no Pré-escolar procuramos uma educagao:

Para a cidadania - formacao de valores e atitudes

e Promover a participacao na vida civica de forma livre, responsavel, solidaria e critica.

e Educar para o respeito pelas diferencas nhuma comunidade multicultural diversificada,
promovendo a integragao plena de todos os cidadaos e de todas as cidadas.

e Vivenciar experiéncias significativas por parte das criancas e dos/das jovens, que passam
pela partilha de opinides e pelo desenvolvimento do espirito critico e da criatividade, isto
€, onde é possivel intervir e participar ativamente na tomada de decisbes, em
cooperacao com as restantes criancas, tornando o exercicio da cidadania num direito e

num dever.
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Para a saude e o bem-estar

Promover a adopcao de estilos de vida saudaveis.

Educar para a seguranga, promovendo comportamentos de prevencdo.

Para o ambiente

E urgente nos dias de hoje proporcionar as criancas alternativas para a preservacdo do Meio

Ambien

relativa

te, tendo em conta as questdes ambientais dos nossos dias. E urgente a reflexdo

mente & melhoria da qualidade de vida do Homem na terra, o respeito pelo meio em que

vivemos e a importancia da participacdo de cada um de nds na sua defesa.

Estamo

Promover a construcdo de uma consciéncia ecoldgica conducente a valorizagdo,
preservacao e defesa do patrimonio natural e cultural.

Despertar e motivar a crianga para 0 meio ambiente, a sua preservacao, sensibilizando-a
para a Educacdo Ambiental.

Formar cidadaos “ambientalmente cultos”, intervenientes e preocupados com a defesa e
melhoria da qualidade do ambiente natural e humano.

Sensibilizar as criangas envolvidas e através delas, das suas familias e restante
comunidade, para a necessidade de uma mudanca de atitude conducente & adocao de
comportamentos mais amigos do ambiente.

A Natureza e tudo o que a envolve sdao as mais belas obras que nao foram feitas pelas
maos dos Homens, mas que, forcosamente, tém de ser protegidas por estes. A nossa
Fauna e Flora tém de ser protegidas, a Poluicdo é algo que estd a estragar o nosso
Ecossistema e a por em perigo a vida dos animais e das plantas, enfim de todos os seres
vivos existentes.

Contactar com a Natureza e ar livre, dando & crianca a oportunidade de aprender,
vivendo.

Fomentar e sensibilizar para o contacto com a natureza e para o respeito que lhe

devemos.

s cientes que podemos aprofundar e enriquecer as capacidades das nossas criangas,

desenvolvendo as suas competéncias e orientando as suas atitudes, tendo sempre em vista a
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nossa contribuicdo na formagao de seres felizes, sociaveis, solidarios, auténomos, tolerantes,

responsaveis, participativos, criativos, criticos e democraticos.

3. Organizacdao do Espaco / Ambiente Educativo da Creche e Pré-escolar

Os direitos da crianca sao antes de mais, uma questao de afeto. O afeto, o respeito e a
solidariedade, algo que se sente, que se da e se transmite dentro de um espaco fisico amplo,
seguro, atraente, confortavel e estimulante.

Linhas orientadoras para a organizacao do espaco e dos materiais no programa High/Scope:

Criar ordem e flexibilidade no ambiente fisico

= Areas distintas de cuidados e de brincadeira
- Preparacao de alimentos e refeigdes, sono e sesta, higiene
- Sitios para interacao social, locais privados
= Um espago de chao livre
- Areas especializadas & volta do espaco
- Espaco central livre para o jogo ativo
* Mobiliario, equipamento e caixas moveis

= Acesso facil ao exterior

Proporcionar conforto e sequranca a criancas e adultos

* Chao, paredes e tectos limpos e acolhedores

* Locais acolhedores (almofadas, sofas, cadeirGes, tapetes)

= Luz natural suave

= Mobilidrio e equipamento & medida dos bébés e das criancas

* Mobilidrio &4 medida dos adultos

= Arrumacao para os objetos dos educadores, das criancas, brinquedos e roupa de reserva
- Armarios para as criancas
- Estantes e caixas de arrumagao acessiveis as criangas

= Acesso seguro e conveniente dos adultos a apetrechos e utensilios de todos os dias
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= Uma zona de entrada acolhedora

= Coisas agradaveis que lembrem a casa
- Objetos de conforto das criangas
- Fotografias de familia, sempre que conveniente
- Espaco para as produg0es criativas das criancas
- Focalizacdo ao nivel do chao

Apoiar a abordagem sensorio-motora das criancas & aprendizagem

& Materiais que fagam apelo aos sentidos das criangas
- Coisas para cheirar, ouvir, tocar, saborear, ver
- Materiais versateis (de desperdicio/naturais e também comercializados)
- Ambiente com texturas variadas (superficies interiores, exteriores, mobiliario)
- Vistas interessantes (janelas, clarabodias, aquario)
& Espaco e materiais para as criangas se movimentarem
- Variedade em termos de escala (equipamento, mobiliario, brinquedos)
- Niveis fisicos multiplos
- Locais adequados a diferentes niveis de atividade
Jogo ativo

Jogo calmo, no mesmo lugar

Qualquer que seja a arquitetura, o mobiliario, o material e a idade das criancas trata-se de criar
na Creche E Pré-escolar um local de vida, que promova a alegria, o gostar de estar na escola, e
que favorega o desenvolvimento integrado das criangas que nele vao passar uma parte do seu
tempo diario.

O espaco é fundamental para a aprendizagem ativa. A crianca necessita de espago para se
movimentar, construir, criar, experimentar, expressar-se, brincar, jogar e levar a cabo 0s seus
empreendimentos. As salas de atividades devem ser essencialmente agradaveis, confortaveis,
organizados e adaptados ao grupo de criancas que as frequentam, respondendo as suas
necessidades segundo a sua maturidade e o seu desenvolvimento.

Em suma, um espaco bem pensado e centrado na crianca promove o seu desenvolvimento

fisico, comunicacdo, competéncias cognitivas e interacdes sociais.
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ESPACOS da CRECHE e PRE-ESCOLAR

Segundo o Guidao Técnico da Creche da Direcao Geral de Acdo Social e as Orientacoes

Curriculares para a Educagao Pré-escolar, devem compreender-ser os seguintes espacos:

@ Atrios, bercario, zona de higienizacdo, salas de atividades e de refeices, instalacoes

sanitarias, polivalente, cozinha e anexos, gabinetes, outros espacos de apoio e de ar livre.

e O Bergario
E o espaco destinado & permanéncia das criancas entre os 4 meses e a aquisicio da marcha e
deve ser constituido por uma sala de bergos e uma sala-parque, com comunicacdo entre si, por

meio de portas ou divisdrias envidragadas, por forma a permitir observacdo permanente.

A sala dos bergos destina-se aos tempos de repouso, ndo deve exceder a capacidade maxima
de onze criancas, com area minima de 2m2 por crianca, deve dispor de sistema de
obscurecimento e os bergos devem encontrar-se dispostos por forma a permitir o facil acesso e

circulagao pessoal.

A sala-parque, com area minima de 2m2 por crianga, destina-se aos tempos ativos e deve
dispér de uma zona de higienizagdo equipada com uma bancada com tampo almofadado e
banheira incorporada, com misturador de agua corrente, quente e fria arrumos para produtos

de higiene e prateleiras para roupas de muda.

o Salas de Atividades e de Refeicoes da Creche e Pré-escolar

As salas de atividades s3ao espacos que se destinam ao desenvolvimento de atividades
ludicas/pedagdgicas, que se realizam pelas criancas juntamente com os Educadores e Auxiliares

da Educacao, individualmente, em pequenos ou em grande grupo.

Devem ter uma area minima de 2m2 por crianca e ser distribuidas do seguinte modo:
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a) cada grupo de criangas de idades compreendidas entre a aquisicao da marcha e os 24
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meses devera dispor de uma sala com capacidade maxima para 16 criangas;
b) cada grupo de criancas de idades compreendidas entre os 24 e 36 meses, devera dispor
de uma sala com uma area minima de 2,5m2 por crianca e uma capacidade maxima de

18 criangas por sala.

As salas de atividades poderdo também ser utilizadas como espago de repouso, quando este

ndo exista autonomamente.

Sempre que possivel, cada sala devera prolongar-se para o exterior, de tal forma que essa area
adjacente passe a fazer parte integrante da prépria sala.

A sala de refeicOes deve ter uma area aproximada de 0,70 m2 por crianca, e estar situada perto
da cozinha.

o InstalacOes sanitarias

As instalagdes sanitarias devem ser constituidas por:

a) um espaco equipado com uma bancada com tampo almofadado, arrumos para produtos de
higiene, prateleiras ou gavetas para roupas de muda, base de chuveiro manual em misturador
de agua corrente quente e fria (podera ser necessario uma zona de bacios no caso da creche

e respetivo local de arrumacgao);

b) um compartimento com lavatérios e sanitas de tamanho infantil na proporcao de um lavatério

para cada sete criangas e uma sanita para cada grupo de cinco criangas a partir dos 2 anos.

CARACTERISTICAS DOS MATERIAIS E ACABAMENTOS

As condigOes de proteccao e seguranga nas instalagdes estao relacionadas com os materiais de
acabamentos, que devem:
a) Contribuir para um eficaz isolamento térmico e permitir uma adequada insonorizacao;

b) Ser lisos, nao inflamaveis, antiderrapantes e de facil limpeza;
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c) as paredes devem constituir superficies regulares, sem rugosidade, pintadas de cores
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claras e de facil lavagem;

d) Os tectos devem ser de materiais ndo inflamaveis, ndo libertar gases toxicos e contribuir
para um conveniente isolamento térmico e sonoro;

e) As portas e janelas devem ser de materiais que evitam riscos de acidente e permitam
facil utilizacdo.

CONDICOES AMBIENTAIS

As condigOes a observar para a promocao do bem estar dos clientes sao as seguintes:

a) Existéncia de sistema de aquecimento e ventilacao;

b) Existéncia de iluminacao natural e instalacdo de sistema de iluminacdo artificial que
garanta um nivel de luz adequado ao desenvolvimento das criancgas;

c) O sistema elétrico deve estar protegido fora do alcance das criancas;

d) O aquecimento de aguas, indispensaveis as creches, deve, de preferéncia, ser feito
através de um sistema central de distribuicdo e nos casos em que tal ndo seja possivel
deverao ser utilizados termoacumuladores respeitando-se as normas de seguranga em

vigor.

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO PEDAGOGICO

As creches E Pré-escolares devem disp6r de mobilidrio e equipamento com caracteristicas
adequadas as necessidades de conforto e estimulagdo do desenvolvimento das criangas, de
acordo com a sua fase evolutiva. O mobilidrio a utilizar pelas criangas deve ser:

a) estavel, cdmodo e seguro, facilitando uma correcta postura fisica;

b) simples e sem arestas agressivas;

) de facil limpeza.

Os bercos devem ser individuais e de uma altura tal que permita a crianca, na posicao de pé,

ficar aproximadamente ao nivel do adulto.
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Para as criancas a partir de 1 ano de idade e caso se opte por colchGes ou catres, devem ser
igualmente individualizados, com espessura minima de 10cm e revestidos de material anti-

transpirante.

As salas de atividades devem dispdr, para o conveniente arrumo do material pedagdgico, de
armarios constituidos por uma parte fechada e outra de prateleiras acessiveis as criancas.

Em complemento a esta informacao, e segundo a legislacdao para a Educacao Pré-escolar,

a sala de atividades deve também ser concebida de forma a:

e Permitir a utilizacdo e visionamento de meios audiovisuais;

e Permitir o obscurecimento parcial e total;

e Permitir o contacto visual com o exterior através de portas ou janelas;

e Permitir a protecao solar;

e Permitir a fixacdo de expositores e quadros ;

e Comunicacao facil ou, sempre que possivel, direta com o exterior;

e Possuir uma zona de bancada fixa com cuba, ponto de agua e esgoto, sempre que

possivel.

Devera existir uma sala polivalente que devera permitir a pratica de atividades educativas e

lidicas, para além de responder a realizacdo de manifestacdes de carater cultural e recreativo,
abertas & comunidade. Deve ser concebido de forma a (para além das 5 caracteristicas referidas
anteriormente para a sala de atividades):

e Poder servir como sala de repouso (equipamento desmontavel) e de recreio coberto

e Proporcionar condicOes acusticas adequadas

O espaco exterior devera estar organizado de forma a oferecer ambientes diversificados que

permitam a realizacdo de atividades ludicas e educativas. Deve, quando possivel, incluir area
coberta, ponto de agua e pequena arrecadacdo (material de exterior, de jardinagem, lenha,
etc.).

A organizagao e o apetrechamento do espaco exterior devem assegurar condicoes de seguranca

para a realizacdo de multiplas atividades.
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A sua localizacdo deve ser junto ou em volta do edificio com acesso facil a(s) sala(s) de
atividades. O seu dimensionamento ndo deve ser inferior ao dobro da area da(s) sala(s) de
atividades, incluindo o espago de zona coberta.

Quanto as condicdes de seguranca o espaco devera ser delimitado de forma ndo agressiva, mas
que garanta condigOes de seguranga (por exemplo com vedacao ou sebe natural).

Noutra perspetiva, e com base nas Orientacoes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar
(1997 e 2016), o educador deve refletir permanentemente sobre a funcionalidade e adequacao
do espaco e as potencialidades educativas dos materiais, permitindo que a sua organizagao va
sendo modificada de acordo com as necessidades e evolugao do grupo. Esta reflexao permite ao
educador evitar espacos estereotipados e padronizados mas optar por aqueles que sao
desafiadores e estimulantes para as criancas. Deste modo, o educador para além de planificar e
organizar os espacos, deve também observar e avaliar em que medida estdao a agir sobre a

conduta das criangas.
e Normas de Equipamento das Salas de Atividades (Mobiliario e Material)

Muito embora ndo exista legislacdo especifica quanto ao equipamento minimo obrigatério para a
resposta social da creche baseamo-nos na legislagdo do pré-escolar e na listagem de
equipamentos e materiais nela referenciados para o apetrechamento das salas.

Assim, e segundo as OrientagOes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (2016), o tipo de
equipamento, os materiais existentes e a forma como estdao dispostos condicionam e

influenciam em grande medida o que as criangas podem fazer e aprender.

O equipamento dos estabelecimentos de educacdo pré-escolar deve respeitar as OrientagOes
Curriculares do Anexo I descritas no despacho conjunto n°. 258/97 da Legislagao que determina
que para a aquisicao deste devemos ter em conta as necessidades e os interesses do grupo de
criangas, e devemos estar deveras atentos aos requisitos de qualidade, tais como:

= Solidez

» Qualidade estética

= Adequacdo ao nivel etario

» Resisténcia adequada
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= Normas de seguranga

= Multiplicidade de utilizagdes

» Valorizacdo de materiais naturais, evitando materiais sintéticos
= Utilizacao de materiais de desperdicio

» Estabilidade

» Facil conservacao e limpeza

O equipamento que se segue corresponde a uma listagem de equipamento minimo a considerar
no apetrechamento de uma sala de atividade. E claro que no contexto educativo de creche
haverao equipamentos que nao se coadunardao com o nivel de maturidade das faixas etarias que
esta resposta social engloba. Serd um dos contributos das educadoras da Creche, adequar esses

mesmos equipamentos as salas da creche e pré-escolar em funcdo da fiaxa etaria de cada sala.

Segundo a legislacdo distinguem-se trés tipos de equipamento:
0o Mobiliario
0o Material didactico, de apoio, de consumo

o Material de exterior

Relativamente ao mobiliario, pode-se dizer que é uma “peca” fundamental do
Estabelecimento, uma vez que constitui um dos meios essenciais que serve a realizagdo de
atividades pedagdgicas. A selecao do mobiliario para as criangas da faixa etaria de 1 aos 3 anos
deve respeitar alguns critérios de qualidade. Além disso, o mobiliario € um elemento influente
no comportamento dos grupos, quer através da sua concecao, quer pela sua disposicdao nos
diferentes espacos.
Constituindo o mobilidrio um dos meios que serve a realizacdo de atividades pedagdgicas, as
suas caracteristicas essenciais sao:

= Mobilidade

= Poliresposta social

= Compatibilidade

Do mobiliario devem constar:

= (Cadeiras
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Mesas com tampo lavavel
Armarios

Estantes

Espelho

Arca

Expositor para a biblioteca
Expositores de parede
Recipiente do lixo

Estas caracteristicas permitem diversificar os ambientes em que se desenvolvem as diferentes

atividades.

No que se refere aos materiais, deverao ser adotados critérios que permitam que o mesmo

seja:

Rico e variado

Polivalente, servindo mais do que um objetivo

Resistente

Estimulante e agradavel a vista e ao toque

Multigraduado, permitindo utilizagao de varios niveis de dificuldade

Funcional

Acessivel, tanto pela forma como se arruma como pela forma como pode ser utilizado
Feitos pelas criancas

Facil de limpar

Seguro (nao magoar as criangas)

Podemos dividir os materiais em quatro tipos diferentes:

1- Material didatico

E o conjunto de instrumentos que facilitam a aprendizagem e cuja durabilidade, embora

variavel, seja uma caracteristica inerente. Devem constar:

Jogos de manipulagdo/coordenagao motora
Jogos de construcao
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Jogos de encaixe

Puzzles

Jogos de regras

Dominds

Lotos

Material de classificacao e triagem
Jogos de classificacdo logica
Material de contagem e medigao
Acessorios para a culinaria
Letras moveis

Enciclopédias

Livros infantis

Postais e imagens

Jogos simbolicos (mobiliario e equipamento da casa das bonecas, vestuario, bonecos)

Fantoches
Veiculos

Tapete

Material de musica (pandeireta, guisos, clavas, pratos, sinos, xilofone)

Quanto aos brinquedos, e cada uma das pegas que os compdem, devem ser suficientemente

sdlidos e estaveis para resistirem a tensdes e pressdes sem se partirem ou danificarem.

2- Material de apoio

E constituido por todo o equipamento, nomeadamente audiovisual, de reprografia, de secretaria

e de informatica. Devem constar:

Caixa de primeiros socorros

Leitor de cd’s

Cd'’s de musica de diferentes nacionalidades

Magquina fotografica

3- Material de consumo
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E todo o material de desgaste utilizado na Instituicio. E de salientar que estes materiais,

exclusivamente os utilizados para o desenvolvimento da Expressao Plastica, ndao devem ser

toxicos ou inflamaveis. Devem constar:

Pigmentos de cor

Colas

Papéis de diferentes tamanhos
Plasticina

Barro

Pincéis de varios tamanhos
Trinchas

Tecidos

Las

Lapis de cera, marcadores, grafit
Aventais

Tesouras

Rolos

4- Material de exterior

E o conjunto de equipamentos colocados no espaco exterior e que devem responder as

necessidades de movimento, descoberta, exploracao e descontracao. Este tipo de material

devera permitir @ crianga uma livre expansao das energias acumuladas, possibilitando

desenvolver e testar as suas capacidades fisicas. Devem constar:

Caixa de areia

Estruturas fixas para subir, trepas, suspender, escorregar.

Conjunto de utensilios de jardinagem

Conjunto de utensilios para rega (regadores; mangueiras)

Conjunto de material para brincar na areia (pas, baldes, peneiras)

Carros de mao
Bolas, arcos, ringues

Pneus
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Todos os materiais acima descritos devem privilegiar os seguintes objetivos:
= Favorecer a fantasia e o0 jogo simbdlico
= Favorecer a criatividade
= Estimular o exercicio fisico

= Estimular o desenvolvimento cognitivo

De acordo com tudo isto que foi mencionado, os adultos devem garantir sempre a seguranga
dos materiais, a todos os niveis, desde a sua selecdao a sua utilizacdo final, devendo ser
respeitadas as normas legais em vigor neste dominio. Por outro lado, os educadores devem

seguir as instrucdes do fabricante e respeitar a idade minima aconselhada.

AS NOSSAS SALAS DE ATIVIDADES

e Caracterizacdao do Mobiliario e Materiais Existentes na Sala do 1 aos 2 anos

A disposicao e o material existente nesta sala tem como objetivo principal o conforto das
criancas. Nao existem areas estanques mas, no entanto, podemos diferenciar o espaco de
relaxamento (almofaddes); o espaco da leitura (sofa; 1 manta e variados livros de pano), o
espaco de motricidade com uma piscina de bolas e um conjunto de mddulos fabricado em tela
impermeavel e com fundo antiderrapante. Este é composto por dois degraus, escorrega de
inclinagao pequena, almofada quadrada e uma onda suave. Ainda um espaco das atividades de
expressao plastica (1 mesa e 6 cadeiras).

Para estas atividades plasticas existe 0 mesmo material da sala dos 2 aos 3 anos, havendo
sempre a possibilidade de troca de material entre as salas por forma a proporcionar maior

diversidade de brinquedos e materiais pois é importante enriquecer e diversificar os estimulos.

Podemos verificar que existe o mobilidrio basico e suficiente nas diferentes salas e areas. Todo o
mobilidrio esta solido, limpo e em bom estado de conservacao. O facto de algumas areas terem
mantas vinilicas, torna a area mais aconchegante, confortavel e de facil limpeza. Existe

recipientes de lixo e dispositivos de lencos descataveis com facil acesso aos adultos e préprias
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criangas, procurando uma vez mais trabalhar a sua autonomia em todas as salas da Crcehe e

Pré-escolar.

A mobilia das criancas mais pequenas, foi concebida e construida & medida e tamanho das
mesmas. Isto permite que o material esteja exposto em estantes acessiveis (baixas e abertas),
0 que leva a que as criangas se tornem mais independentes e autébnomas em relacao aos

adultos.

Quanto ao material existem alguns que visam o trabalho individual, e/ou em pequeno grupo,
e/ou em grande grupo. Todos os materiais e jogos sao comprados e respondem as
necessidades e interesses das criangas.

Apesar de existir material nas salas, sentimos alguma caréncia ao nivel do material da sala
polivalente e de exterior, isto €, desportivo e recreativo que possibilite as criancas gastarem as
energias acumuladas, desenvolverem e aperfeicoarem as suas capacidades fisicas e motoras,
proporcionando-lhes também algumas atividades que sdo impossiveis de realizar na sala de

atividades. Esta € um constrangimento que pretendemos ir ultrapassando.

MATERIAL DE APOIO
Ccd’s
Magquina fotogrdfica
Caixa de 1°s socorros
TV e DVD

Quanto ao material de apoio, penso que esta de acordo com a faixa etaria das criancas,

existindo em numero e diversidade suficiente.

e Caracterizacdao do Mobiliario e Materiais Existentes na Sala dos 2 aos 5 anos
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Além da parte ludica e educativa que tera que estar sempre por tras, houve a preocupacao de
criar um espaco acolhedor, com bom gosto, os moveis e os materiais arrumados, a harmonia

das cores para que as criangas se sintam como se estivessem na sua propria casa.

E necessario salientar que a sala ndo foi organizada de acordo com algum modelo, encontrando-
se dividida por areas, mas de uma forma pouco rigida, havendo um espaco livre destinado ao
acolhimento ou a reunido de grupo. Sendo assim, as salas sdo composta pelas seguintes areas:

e a area da Expressao Plastica que é constituida pelo desenho, colagem/recorte, carimbos,

plasticina e pintura;
e a area dos Jogos;

e a area da Garagem e Construcoes

e a area da Biblioteca,

e e a area da Casinha (quarto e cozinha).

Por outro lado, o mobilidrio e os materiais estdao organizados de uma forma ldgica, devidamente
identificados (simbolizados) de modo a que as criangas se movimentem, encontrem e arrumem
os materiais facilmente, de uma forma auténoma e independente, sem necessitar da
interferéncia do adulto, sendo este um dos objetivos primordiais que nos propomos atingir ao
longo do ano.

O espago que foi criado proporciona atividades individuais, em paralelo e em pequeno grupo,
permitindo também as atividades livres e as atividades dirigidas pelo educador.

As salas da Creche e do Pré-escolar, cumprem todas as normas legisladas pelo Ministério da
Educacdo e pela estipuladas no Guido Técnico da DGAS.

O pavimento das salas é confortavel, resistente, lavavel e anti-derrapante. Por sua vez, as
paredes e o tecto estao pintados num tom claro. Permitem o obscurecimento total e parcial,
sendo possivel devido ao black-out e/ou estores, que permitem colocar as salas com o
obscurecimento que se pretende. Este sistema permite o contacto visual e o acesso facil ao

exterior. Permitem, igualmente, a utilizacao e visionamento de meios audiovisuais.
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Area da Casinha

Um fogao com Caneca

forno

Uma cama c/ Coberta Porta- lapis

Uma mesa Travessa Bonecas Porta- retratos
Trés cadeiras Vassoura Arca Telefone
Apanhador lixo Disfarces (carteiras, Agendas
colares, chapéus,
oculos sol, pulseiras,
lencos)
Pratos Balde Espelho Porta- moedas
Talheres Tachos/Panelas Roupas bonecas
Cesto c/ frutas Copos de Iogurte
Area da Biblioteca Area da Garagem e Construcdes
Sofa Tapete com estradas
Uma manta Veiculos (carros, autocarros, tractores)
Livros diversos Casinha celeiro e animais da quinta

Recipientes com legos (pequenos, médios e grandes)
Recipientes e caixas para guardar o material

Area dos Jogos e Expressdo Plastica

Uma estante/Recipiente para folhas e para guardar material

Uma manta
Desenho/Carimbos/Colagem/Recorte/Plasticina
Uma mesa redonda com tampo lavavel
Seis cadeiras
Jogos: de encaixe/ de regras/ Dominds/ de contagem numérica/ abecedario/ de
classificacdo logica
Letras moveis/de classificacdo e triagem/de comparacgées de tamanho/de contraste
/de associacao
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Restante espaco da sala (acolhimento)

Recipientes para guardar o
material

Um recipiente do lixo
Colchao
2 pufs

MATERIAL DE CONSUMO NAS SALAS
Expressao Plastica
Tintas de varias cores
Aventais para pintura
Esponjas com formas
Cola e Fita cola
Papéis e cartolinas de diferentes texturas, tamanhos e cores
Pincéis de varias texturas e cores
Lapis de cor e de cera
Marcadores finos e grossos
Lapis grafit
Carimbos
Plasticina
Moldes de plastico para a plasticina
Giz
Tesouras

Revistas/la para recorte e colagem

Analisando o material de consumo existente nas salas, verifica-se que ha material suficiente e
que esta de acordo com a legislacdo. Quanto ao material de desperdicio, este vai fazendo parte
do material de consumo permitindo as criancas a elaboracao de trabalhos bi e tridimensionais.

De acordo com isto, um aspeto que esta ser contemplado nas salas de atividades é o de
sensibilizar a crianca para o reaproveitamento do material e os beneficios que dai sobrevém

(educacao ambiental). Esse mesmo material (copos de iogurte, caixas velhas, , rolos de cozinha,
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latas de refrigerantes...) é recolhido e levado para a sala pelas criancas e pelos adultos, tendo
também a colaboracdo dos pais e da comunidade. Isso possibilita & crianga descobrir novas

formas de utilizar o material.

E importante referir que a maioria dos materiais de consumo e didaticos sdo sélidos, seguros e
estaveis resistindo a grandes tensdes e pressdes das criancas sem risco de se partirem e de as
magoarem. Todavia, ha alguns jogos e livros cujo material e capas nao sdo tdo resistentes e
que ja foram danificados pelas criancas. Para que perdurem ao longo do tempo torna-se
necessario o respeito pelos mesmos, ideia que é partilhada com o grande grupo e que faz parte
das regras da sala.

Ha que incutir habitos de ordem, uma vez que vao ganhando o costume de deixar cada material

no seu sitio apds a sua utilizagdo; atitudes que promovem a responsabilidade.

4. Horarios e Rotinas

O tempo é caracterizado como sendo um dos factores vitais para que as criangas se estruturem
a nivel das atividades, e da relacao que estabelecem tanto com as outras criancas como com 0s

adultos.

Assim, o decorrer de cada dia e a rotina que nele esta explicita sao dois fatores muito
importantes e educativos, pois sao previamente preparados pelo educador para mais tarde dar a
conhecer as criangas.

O tempo, devera ser bem articulado de acordo com os mais variados momentos da creche e
pré-escolar, por exemplo, no decorrer das rotinas, na hora das refeicoes, no momento da sesta,
pois estes sdao muito importantes e devem estar bem organizados para que as criancas
aprendam e percebam qual o decorrer do sistema.

Linhas orientadoras da organizacao de uma programacao diaria e rotinas de
cuidados:

Criar um horario diario que seja previsivel mas flexivel
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Organizar o dia em torno de acontecimentos diarios regulares e rotinas de cuidados.
Seguir consistentemente o horario diario.
Adaptar-se aos ritmos naturais e aos temperamentos das criangas.

Proporcionar uma transicdo suave entre uma experiéncia interessante e a que se segue.

Incorporar a aprendizagem ativa, incluindo o apoio do adulto, em cada

acontecimento e rotina de cuidados

Ser paciente com o intenso interesse das criancas em relagdo as coisas a sua volta.
Valorizar a necessidade da crianca para a exploracao sensdrio-motora em cada
acontecimento ou rotina.

Partilhar o controlo do dia com as criangas, proporcionando-lhes oportunidades de
escolha.

Estar alerta para as comunicagdes e conversas das criangas ao longo do dia.

Trabalhar em equipa de forma a dar apoio a cada crianga ao longo do dia.

Observar as agbes e as comunicacoes das criancas pela perspetiva das experiéncias-

chave.

O modo como os educadores apoiam as criancas durante as rotinas diarias de

acontecimentos e de cuidados:

Chegada e partida

Dar as boas vindas e as despedidas com calma de forma a tranquilizar a crianga e os
pais.

Reconhecer os sentimentos da crianga e dos pais sobre a separagao e o reencontro.
Seguir os sinais das criancas sobre o querer entrar e sair das atividades, sobretudo na
creche.

Comunicar abertamente com a crianga sobre as chegadas e partidas dos pais.

Trocar informacao e observagdes com os pais sobre a crianga.
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Refeicoes
e Dar atencdo especial ao bébé lactente.
e Apoiar o interesse dos bébés mais crescidos em comerem sozinhos.
e Juntar-se as criangas na mesa das refeigoes.

e Envolver as criangas mais velhas na tarefa de pér e levantar a mesa.

Rotinas de cuidados corporais
e Integrar os cuidados corporais na exploracao e brincadeira da crianca.
e Centrar-se em cada crianca durante a rotina de cuidados.
e Proporcionar a crianga escolhas sobre partes da rotina.

e Encorajar a criancga a fazer coisas sozinha.

Tempo da sesta
Programar a hora da sesta segundo as necessidades individuais de cada crianca.

Ajudar as criangas a sossegarem para dormir.

Proporcionar alternativas sossegadas para as criangas que nao dormem.

Deixar que as criangas tenham diferentes estilos de acordar.

Tempo de escolha livre
e Prestar muita atencdo as criancas enquanto exploram e brincam.
e Ajustar as ac0es e as respostas do educador as indicagOes e ideias das criangas.
e Envolver-se numa comunicagao do estilo “dar e receber” com as criancas.
e Apoiar as interagcdes das criangas com os pares.
e Utilizar uma abordagem de resolugao de problemas aos conflitos sociais das criangas.

e Oferecer as criancas mais velhas oportunidades de planear e recordar.

Tempo de exterior
e Proporcionar materiais diversos para conforto e brincadeiras das criancas.
e Proporcionar uma variedade de experiéncias para bebés pequenos.
e Utilizar o apoio de estratégias adequadas ao tempo de escolha livre.
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e Observar a natureza com as criancas.

e Acabar tranquilamente o tempo de exterior.

Tempo de grupo
e Planear antecipadamente e proporcionar experiéncias ativas em grupo
» Introduzir materiais e agdes novos.
= Repetir materiais e agdes preferidas.
= Proporcionar experiéncias de musica e de movimento.
« Recolher materiais e oferecé-los as criancas.
« Respeitar as escolhas e as ideias das criancas sobre a utilizagdo dos materiais.
. Fazer comentarios breves e especificos sobre aquilo que as criancas fazem.
« Interpretar as agoes e as comunicagdes das criancas para com as outras criancas.

« Deixar que as acoes das criancas anunciem o fim do tempo de grupo.

Organizacao do Tempo

De acordo com as Orientagoes Curriculares, a organizacao do tempo tem que ser flexivel,
correspondendo no entanto, a momentos que se repetem com uma certa periocidade.

A sucessao de cada dia ou momento, fazem parte de uma rotina que é educativa, uma vez que
é planificada pelo educador de modo intencional, € é conhecida pelas criangas, que sabem o
que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao.

As criangas e o educador tém sempre a liberdade de propor modificagdes. Ou seja, nem todos
os dias sao iguais devido as propostas da parte do educador e das criancas.

O tempo educativo devera incluir de uma forma equilibrada, diversos ritmos e tipos de
atividade, alternando as atividades de movimento com as atividades mais calmas, os momentos
de trabalho em grande grupo, com os momentos de trabalho individual, aos pares e em
pequenos grupos.

Havera também na rotina didria, tempo de avaliacdo e reformulacao do trabalho desenvolvido.
Tal como na organizacdo do espaco, também as rotinas fazem parte de um dos dez aspetos
chave de uma educacao de infancia com qualidade que Zabalza protagoniza. Segundo este

autor, as rotinas desempenham um papel importante no momento de definir a organizacao do
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ambiente educativo, no qual as criangas se movimentam e agem. Sendo assim, a rotina baseia-
se na repeticao de atividades e ritmos a ter diariamente. Constituem um “marco de referéncia”,
que a partida quando é aprendida pelas criancas, da uma grande liberdade de movimentos,
tanto as criancas como ao educador. Deste modo, a rotina substitui a incerteza do futuro por
um esquema facil de assumir, influenciando, portanto, a seguranca e a autonomia
indispensaveis e fulcrais para a crianca. E da vivéncia de todos nés e ndo sé das criancas, que
um contexto de vida que se conhece da uma certa seguranca, ao contrario de outro que esta
submetido a fortes variacdes e que mantém as pessoas na expetativa do que ird acontecer a
seguir, provoca uma certa ansiedade.
Por outro lado, a rotina desempenha também um papel facilitador na captagdo do tempo. A
essa captagdao do tempo acrescenta-se uma captagao cognitiva, no que se refere as atividades
de planificagdo.
Uma rotina ou sequéncia devera incluir:

= Atividades individuais, em pequenos grupos e em grande grupo

= Atividades realizadas com a presenga e o apoio do educador

= Atividades que impliguem desgaste fisico e outras que suponham relaxamento e calma

= Atividades de interior e exterior

= Atividades de limpeza prépria e da sala
Zabalza refere que é essencial haver um equilibrio entre a iniciativa infantil e o trabalho dirigido,
no momento de planificar e desenvolver atividades. E necessario deixar espacos e momentos ao
longo do dia nos quais cada crianga vai decidir o que fazer. Esta autonomia deve, portanto, ser
combinada e equilibrada com os momentos de trabalho dirigidos pelo educador, para o
desenvolvimento de algumas competéncias e objetivos especificos que constam no plano
curricular, e que as criancas nao conseguem desenvolver sem a orientacao do educador.
Importa salientar que ao falar-se de rotinas, nao se quer dizer o mesmo que automatizacao ou
sequéncia rigida e inflexivel. As rotinas nunca sdo uma imposi¢do. Ao longo do ano, a rotina vai

sendo modificada consoante os projetos que vao sendo desenvolvidos pelo grupo.

Podera entdo perguntar-se que rotinas convém estabelecer? Zabalza a este respeito afirma que
as rotinas divergem muito de acordo com a organizacao do espaco, dos meios, dos

PROJETO EDUCATIVO PARTE IV



Centro Social da Pardoquia de Esmeriz

equipamentos da sala e também da Instituicdo educativa, e supostamente em funcao do projeto
educativo, pedagdgico e do plano curricular que se quer desenvolver.

Um bom tempo coordenado é sempre fulcral para uma boa aprendizagem e desenvolvimento

motor de todas as criangas.

AS NOSSAS ROTINAS DIARIAS

Momentos comuns as Creche e Pré-escolar:

Periodo da manha:

A recepcao de todas criancas é feita no refeitério entre as 7h30min e as 8h30, este é o

designado momento de chegada. As criancas sao recebidas carinhosamente pelas auxiliares

prontas para enfrentarem mais um dia das suas vidas. Este momento é bastante importante
pois € nele que se da a separacao entre os familiares e a crianca.

Na hora da chegada, as boas vindas calorosas e descontraidas por parte das auxiliares ou
educadoras ajudam os bebés e as criancas a terem a certeza de que, mesmo que os pais
tenham de se ausentar, eles estdo nas maos de pessoas em que poderao confiar e que os irao
respeitar e deixa-los em seguranca até que os pais os venham buscar.” (EDUCACAO DE BEBES
EM INFANTARIOS, pp.210). Por isso é que é t3o importante, um educador / auxiliar dar a
atencdo maxima as criancas na hora da sua chegada, pois os mais pequenos sentem bastante a
separacao que se da.

As auxiliares recebem também dos pais toda e qualquer informacdo que depois a passarao as
educadoras das respetivas salas. Durante esta hora as auxiliares conversam com as criangas,
cantam, proporcionando momentos de afeto, diversao e tranquilidade a todas elas e é também
neste periodo que se faz um pequeno reforco alimentar constituido por fruta, pdo ou bolachas.
Apos este reforco, as criancas sao preparadas para sairem do refeitdrio e deslocarem-se para as
respetivas salas até a chegada da educadora.
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Periodo da tarde

As 18h00 e apés um periodo de recreio, juntam-se mais uma vez no refeitorio as criancas da
Crcehe e Pré-escolar (neste horario apenas estdo presentes um numero reduzido de criangas
das respetivas salas), para um novo reforco alimentar até a sua saida. Até 13, estiveram nas
suas salas ou no recreio exterior / polivalente onde podem explorar livremente alguns
brinquedos, onde cantam cancdes, vém filmes, executam construcdes de legos e desenhos ou
brincam livremente.

A partida das criangas é importante, pois € o momento em que se da o reencontro com 0s
familiares. Assim, as partidas devem ser realizadas harmoniosamente, para que as criancas se
sintam queridas e desejadas. “Na hora da partida, as despedidas agradaveis e simpaticas dos
educadores / auxiliares permitem que as criancas se voltem a reunir com o0s pais livres de
preocupacoes sobre o sentido de pertenca ao Centro Social da Paréquia de Esmeriz; eles ficam
aliviados por verem os pais, mas, ao mesmo tempo, sabem que os adultos de quem se estdo a
despedir se preocupam realmente com eles.” (EDUCAGAO DE BEBES EM INFANTARIOS,
pp.210).

BERCARIO

Periodo da manha:

Chegando as 8.30 da manha e apos o reforco da manhd, a Auxiliar reline todos os bebés e
dirige-se calmamente para a sala parque previamente preparada para os receber. Depois de se
ambientarem um pouco, é-lhes mudada a roupa que trazem vestida, vestindo-lhes algo mais
pratico para passarem o dia (se tal for necessario), bem como a fralda. Algumas criangas
poderdo ter necessidade de dormir e nesses caso, sdao colocadas na sala de bergario para
descansarem.

Por volta das 10 horas da manha chega uma outra Auxiliar da sala para ajudar nas atividades e
rotinas do dia-a-dia. E de salientar o facto de que, durante o dia, sempre que é necessario, é
realizada a higiene pessoal de cada crianca. O momento da higiene é fundamental para o bem-

estar, ndo sé das criancas como também dos adultos. Deste modo, durante estes momentos as
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criancas vao assimilando certos conhecimentos que para elas sdao bastante importantes, pois
vao-lhes ajudar a desenvolver o sistema cognitivo.

Depois de brincarem um pouco e/ou de um pequeno descanso, chega a hora da refeicdo. Por
volta das 10:45 horas as criancas vao sendo preparadas pois esta a chegar a hora do almoco.
Esta hora é muito importante, tanto para ndés adultos como para as préprias criangas. Assim,
colocamos-lhes as babetes, sentamo-las nas respetivas cadeirinhas e damos-lhes a sopa. Em
cada dia da semana existe uma ementa diferente. No entanto a sopa de peixe é dada somente
aquelas criangas que ja a podem comer.

Depois da hora de almoco é realizada tranquilamente a higiene pessoal dos bebés e de seguida
brincam um pouco para poderem fazer a digestdo. Posto isto, volta a ser hora do descanso, pois
criangas destas idades necessitam de umas boas horas de sono.

Periodo da tarde

Por volta das 14:00 horas as criancas vao despertando, pois é chegada a hora do lanche da
tarde. Sao vestidas e a fralda é mudada indo de seguida brincar na sala parque até que todas as
restantes criangas figuem prontas.

Assim como as outras refeicdes, o lanche da tarde também difere de dia para dia. Acabado o
lanche, o que ocorre pelas 15h00, é tempo de voltar a realizar a higiene pessoal dos bebés,
assim como posteriormente mudar a roupinha pois comega a chegar a hora de os pais virem
buscar as suas criancas. Até 13, as criancas ficam na sala parque ou no bergario se entretanto
tiverem sentido necessidade de dormir. A partir das 18h00 as Ultimas criancas aguardam pelos

seus pais no refeitdrio junto com as ultimas criancas das restantes salas.

SALA DO 1 aos 2 ANOS

Periodo da manha:

Apds o reforco alimentar da manha, todas as criancas saem do refeitdrio e dirigindo-se para as

suas salas polivalente (no caso do pfé-escolar). A partir das 9h, e ja na sala com a educadora,
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procede-se & hora de acolhimento. Durante este momento a educadora reunird todas as

criangas em roda e cantara para estas os bons dias.
Por volta das 10h e até as 10h45min, as criancas da sala 1ano dao largas a sua liberdade, ou

seja, é-lhes proporcionado momentos de brincadeiras livres.

No fim das brincadeiras é hora de arrumar! Todos os brinquedos sdo arrumados e colocados
num canto da sala para que esta seja posteriormente preparada para a hora da sesta. Para a
arrumacgao dos brinquedos deve ser solicitada a ajuda das criancas. De seguida é feita a muda
das fraldas na casa de banho.

As 11h00 min as criancas dirigem-se de maos dadas para o refeitério sentando-se nos seus
devidos lugares. Esta hora de almoco devera se possivel durar até o maximo as 11h40min. No

fim do almogo todas as criangas se dirigem para a casa de banho para um momento de higiene
(lavar caras, mdos e mudanca de fraldas). As 12h15 as criancas deverdo j& se encontrar
deitadas nas suas camas. A hora de descanso decorrera das 12h15 até as 14h30min, sempre

vigiada e com musica muito calma e baixa proporcionando a cada crianca um momento calmo e

relaxante.

Periodo da tarde

Pelas 14h15, ajudam-se as criangas a acordar. As criancas vao a casa de banho para troca de
fraldas, vestem-se e calcam-se. As 15h as criancas dirigem-se para o refeitério para lancharem.
No fim do lanche sao novamente lavadas as maos e a cara. Por volta das 15h30min, na sala,

inicia-se a atividade planificada pela Educadora que ja devera ter tudo previamente preparado.

A partir das 16h30min as criangas sao preparadas para a sua saida da instituicdo (é mudada a
roupa sempre que necessario, mujdanca de fraldas e s3o todas limpas e perfumadas). As 17h,
apds a saida da educadora e depois de todas as criancas limpas, a auxiliar acompanha as
criancas nas suas brincadeiras (brincar com os legos, contar-lhes uma histéria, brincar com os
animais da quinta...) desenvolvendo ao maximo todas as areas de desenvolvimento. Estas
brincadeiras podem ocorrer dentro da sala ou no recreio, sempre que as condigOes climatéricas
permitirem.

As 18h00 min as criancas relinem-se no refeitdrio uma vez que é neste Ultimo que ocorre o

momento de partida das Ultimas criangas.
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SALA DOS 2 AOS 3 ANOS

Periodo da manha:

A partir das 8h30 horas as criancas sdao encaminhadas para a sua sala, apds ter sido dado o
reforco da manha. A educadora chega as 9h00, cumprimenta o grupo de criancas e comeca a
desenvolver a rotina diaria com o mesmo. Por sua vez, as criancas que chegam mais tarde,
entram na sala, sao acolhidas com um beijo € um bom dia e sdao também ajudadas a
envolverem-se nas atividades.

A rotina inicia-se com a saudagao aos colegas (bons dias) e a marcagao de presencas, seguindo-
se a ida a casa de banho das criangas que ja tém o desfralde feito. Posteriormente realizam a
atividade planificada, esta pode ser uma atividade de grande ou pequeno grupo. No final da
atividade o grupo de criangas brincam nas diferentes areas da sala, interagindo umas com as
outras. Depois de brincarem, as criangas ajudam a auxiliar e a educadora a arrumar a sala que
posteriormente sera preparada para a sesta.

As 11.10 horas as criancas dirigem-se & casa de banho para procederem a um momento de
higiene (muda de fraldas) e lavagem das maos antes da refeigao.

As 11.30 as criancas dirigem-se para o refeitorio para almocar. Terminado o almogo o grupo de
criangas vai novamente a casa de banho para lavar as maos, dentes e a cara. Depois de ser

feita a higiene, as criancas vao descansar na sala, cada uma para o seu catre, até as 14h30.

Periodo da tarde

As 14h30 horas as criancas comecam a acordar. Cada auxiliar efetua a higiene na casa de
banho a duas criangas de cada vez (muda a fralda, lava a cara e penteia o cabelo), enquanto as
restantes permanecem na sala a brincar com a educadora. Chegando a hora do lanche (15:30h)
as criancas vao para o refeitério e no fim de lanchar vao para a sala onde brincam com os
jogos, vém livros ou dvd’s.

As 16:00 horas procede-se novamente & higiene (muda de fraldas, lavar a cara, pentear o

cabelo e lavar os dentes). Por fim, dirigem-se para a sala ou recreio exterior com a educadora e
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auxiliar, onde podem explorar o espaco e os brinquedos livremente, onde cantam cangoes,
exploram jogos... até & chegada dos pais e pelas 18h00, as Ultimas criancas encontram-se com
0s restantes grupos de criangas no refeitério para um pequeno lanche até as 18h30.

SALAS DO PRE-ESCOLAR

Periodo da manha:

A partir das 8h30 horas as criancas sao encaminhadas para o polivalente, apos ter sido dado o
reforco da manha. A educadora chega as 9h00, cumprimenta o grupo de criancas e comega a
desenvolver a rotina diaria com o mesmo. Por sua vez, as criancas que chegam mais tarde,
entram na sala, sao acolhidas com um beijo e um bom dia e sdao também ajudadas a
envolverem-se nas atividades.

A rotina inicia-se com a saudacdao aos colegas (bons dias) e a marcacdao de presencas.
Posteriormente realizam-se as atividades planificadas e exploram-se as areas de acordo com as
escolhas prévias de cada crianca. Quanto as atividades planeadas pela educadora, estas podem
ser de grande ou pequeno grupo. Apenas no final dessas atividades planificadas € que as
criancas brincam nas diferentes areas da sala, interagindo umas com as outras. Depois de
brincarem, as criangas ajudam a auxiliar e a educadora a arrumar a sala pelas 11:30m.

De seguida, dirigem-se & casa de banho para procederem a um momento de higiene e lavagem
das maos antes da refeicao.

As 12:00 as criancas dirigem-se para o refeitdrio para almogar. Terminado o almoco o grupo de
criancas vai novamente a casa de banho para lavar as maos, dentes e a cara. Depois de ser
feita a higiene, as criangas vao descansar no polivalente que foi previamente transformado em
dormitdrio com catres individuais para cada crianca entre as 12h30 e as 15h00.

No caso das criancas finalistas, esta ja ndao usufruem do momento da sesta com excecdo do
periodo do més de setembro. Durante esse més procuramos ir abreviando o tempo da sesta de
forma a que, em outubro, todas as criangas finalistas ja prescindam da “hora do sono”. Contudo
depois de setembro, ainda assim, é estimulado um momento de relaxamento na sala. As

criancas deitam-se nos pufs gigantes, fecham os olhos, esticam-se e respiram fundo.
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Procuramos com esta atitude de relaxamento, acalmar as criangas e torna-las mais dispostas e
concentradas para o trabalho que as educadoras vao realizar especificamente com eles. VEste
periodo de relaxamento pode incluir algumas musicas, visusalizacao de filmes e até mesmo
algumas brincadeiras. A Educadora, decide em funcdo do seu grupo e do estado de espirito das
criancas. Neste periodo as criancas ficam sob a vigilancia de uma auxiliar de apoio ao pré-
escolar. Pelas 13h30, as educadoras regressam as salas e iniciam as atividades planificadas para
o grupo de criangas finalistas.

Periodo da tarde

As 15h00 horas as criangas comecam a acordar e pelas 15h30, 0 grupo volta a reunir-se. As
auxiliares apoiam a higiene na casa de banho (lavam a cara e penteia o cabelo), enquanto as
restantes permanecem na sala a brincar com a educadora. Chegando a hora do lanche
(16h:000h) as criangas vao para o refeitorio e no fim de lanchar vao para a sala onde farao
ativiaddes planeadas pela educadora, brincam com os jogos, vém livros ou dvd’s. No periodo de
Verao, aproveita-se bastante o recreio exterior para atividades ao ar livre. Durante a tarde, na
sala ou recreio exterior, com a educadora e auxiliar, podem explorar 0 espaco e os brinquedos
livremente, cantam cangdes, exploram jogos tradicionais, brincam... até a chegada dos pais e
pelas 18h00, as Ultimas criangas encontram-se com os restantes grupos de criangas no refeitdrio

para um pequeno lanche até as 18h30.
5. A equipa de Educadores em equipa com 0s pais
A equipa de educadores
« Elaboram o Plano de atividades em articulacao com a Diretora Técnica.
« Relnem-se todas as semanas com a Diretora Técnica para o planeamento em equipa das
atividades.
« Praticam a comunicacao aberta.

« Tomam decisOes conjuntas sobre:
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« Espaco e materiais;
« Horarios e rotinas;
« Papéis e responsabilidades.
o Observam as criangas ao longo do dia.
« Analisam, interpretam e registam as observacdes das criangas, utilizando como guia as
experiéncias-chave.
« Planificam formas de apoiar individualmente as criangas elaborando para cada uma delas
um Plano Individual
« Efetuam a avaliagao Plano Individual e propde um segundo para o msegundo semestre.

« Preparam as reunides com os pais

A parceria educadores-pais

» Os educadores seguem determinadas linhas orientadoras ao trabalharem com os pais:
»= Reconhecem o papel da separagao;
» Praticam a comunicagao aberta;
= Centram-se nos pontos fortes dos pais;
= Utilizam uma abordagem de resolugao de problemas ao conflito.
» Os educadores criam um ambiente acolhedor para as familias:
» Estabelecem um espago para as familias nas salas;
= Abordam as familias de uma forma amistosa e respeitadora.
» Os educadores estabelecem um processo de acompanhamento centrado na familia:
*= Relembram as comunicagoes / orientagdes internas da Instituicao;
= Organizam materiais para o0s pais, incluindo fichas informativas e
formuldrios de autorizacao, informagdo sobre orientacdes do Centro,
responsabilidades pais/Centro, calendarizacdo do centro, panoramica geral
do Plano anual de atividades, dao o devido encaminhamento das questbes
técnico —administrativas a Diretora Técnica;
= Fomentam visitas ao centro;

= Fazem uma visita ao domicilio, se necessario;
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* Os educadores partilham observacdes com os pais e estimulam a participagdo em
atividades no centro:
= Qs pais juntam-se & crianga no centro;
= Qs pais participam nas reunides educadores-pais;
= Os pais participam em projetos relacionados com o centro;

= Os pais |éem ou escrevem materiais relacionados com o centro.

Colaboracao Familiar

A nossa instituicdo procura organizar-se e funcionar numa dinamica participativa: Educadores,

Direcao e restantes colaboradores, criancas, pais (familias) e meio envolvente.

Privilegiamos a relagdo com os pais para que estes e a crianga se sintam seguros e bem
acompanhados, colaborando com eles na educacao e formacgdo da crianca que seja entregue

a0s nossos cuidados.

A familia e o centro s3o dois contextos sociais que contribuem para a educagao da mesma
crianca: os pais sao 0s responsaveis pela crianca e também os seus principais educadores,
sendo a creche complementar da agao educativa da familia.

Procuramos assegurar essa articulacdo respeitando os seus valores préprios e oferecendo um
complemento na educagao que os pais desejam para os seus filhos. Também o meio social em
que a crianga vive influencia a sua educacao, sendo benéfica para todos a colaboracdao e o

envolvimento da comunidade.

Contactos formais e informais

O nosso centro € uma instituicdo pequena, o que facilita o contacto didrio com os pais das
criancas, no periodo de entradas e saidas. Sempre que necessario os pais contactam o centro

por telefone, e o centro contacta as pais também por este meio.

Planificam-se reunides sectoriais ou gerais com os encarregados de educagao dos alunos, seja

para o acompanhamento das atividades escolares por parte dos mesmos, seja para uma
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avaliacdo e controlo da qualidade de servigos oferecidos, ou ainda para o aconselhamento dos
encarregados de educacao em relacdo a situacoes de carater especifico e pontual.

Estdo previstas trés reunides formais com os pais:

« Em outubro, por sala, onde se abordarao questoes relevantes ao funcionamento de cada

sala, plano de atividades, se da a conhecer aos pais o Plano Individual;

« Em fevereiro, por sala, e /ou individualmente com cada pai e/ou mae, onde se fara o

balanco do trabalho efectuado.
« Em Julho, onde decorrerd a apresentacao de toda a equipa para o préximo ano letivo,
recomendacgoes, avaliagdo e controlo da qualidade de servicos oferecidos e outras

informacdes para o proximo ano letivo.

A medida que ao longo do ano entra uma crianca nova, é feita uma entrevista pela diretora
técnica aos pais onde é dado a conhecer o funcionamento da instituicdo e onde sao passadas e
esclarecidas outras informacOes de interesse. Posteriormente, € agendada uma reunido
individual com a educadora e com os pais da criancga, a fim de se conhecer melhor a crianga e
possibilitar assim a sua plena integragao.

Cada educadora esta disposta a colaborar, sempre que isso seja possivel e ndo interfira com as
atividades letivas, na resolucdo de pequenas duvidas e problemas que possam surgir
ocasionalmente. Para além disso, disponibilizara um dia da semana para se reunir com os pais

que o solicitarem.

Pensamos mesmo que esta aproximagao entre as educadoras e os pais podera ser benéfica,
contribuindo para um melhor acompanhamento do processo educativo por parte de todas as

entidades envolvidas.

Atividades Festivas e Ludicas

No centro realizar-se-3o festas e momentos de convivio que seguirdo o calendario anual.

Todos os anos desenvolvemos atividades festivas na altura do Natal, do Carnaval, no dia do Pai
e da Mae, no dia Mundial da Crianga, dia do Idoso, Dia da Familia e no Fim do Ano, para as

quais pedimos a participacdo e presenca dos pais os quais acedem com facilidade ao pedido.
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Pensamos que estas atividades sdo estruturadoras da coesdo familiar pois permitem que as
criangas participem na vida escolar com os seus pais estabelecendo um elo de ligacdo entre
toda a comunidade e que, pretendemos, perdurem para sempre.

6. A Avaliacao

A Avaliacao tem como principal funcao a melhoria da qualidade das aprendizagens, o que
implica uma construcdo partilhada que passa pelo didlogo, pela comunicagdo de processos e de
resultados, tendo em vista a criagao de contextos facilitadores de um percurso educativo e
formativo de sucesso.

Tem uma dimensao marcadamente formativa, pois trata-se, essencialmente, de um processo
continuo e interpretativo que se interessa mais pelos processos do que pelos resultados e
procura tornar a crianca protagonista da sua aprendizagem.

Avaliar é um ato pedagdgico que requer uma atitude e um saber especifico que permitam
desenvolver estratégias adequadas, tendo em conta os contextos de cada crianca e do grupo.

Neste sentido compete ao educador:

. Conceber e desenvolver o respetivo curriculo, através da planificacdo, da organizacao e da
avaliacdo do ambiente educativo, bem como das atividades e projetos curriculares com
vista & construcdo de aprendizagens integradas.

. Avaliar, numa perspetiva formativa, a sua intervencao, o ambiente e o0s processos
educativos, bem como o desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianca e do grupo.

. Estabelecer, de acordo com o seu projeto pedagdgico/curricular, os critérios que o vao
orientar na avaliacdo tanto dos processos como dos resultados.

. Utilizar técnicas e instrumentos de observacdo e registo diversificados que possibilitem
sistematizar e organizar a informacao recolhida (registos de observacao; entrevistas;
questionarios; portfdlios; cadernetas informativas...), permitindo “ver” a crianga sob varios
angulos de modo a poder acompanhar a evolucao das suas aprendizagens, a0 mesmo
tempo que vai fornecendo ao educador elementos concretos para a reflexao e adequagao
da sua intervencao educativa.

. Escolher e dosear a utilizagdo de técnicas e instrumentos de observacado e registo, tendo

em atengdo as caracteristicas de cada crianca, as suas necessidades e interesses, bem
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como os contextos em que desenvolve as praticas. Qualquer momento de interagao,
qualquer tarefa realizada pode permitir ao educador a recolha de informacdo sobre a
crianga e o grupo.

o Comunicar aos pais e encarregados de educacao o que as criangas sabem e sao capazes
de fazer, através de uma informagao global escrita das aprendizagens (avaliagao do PI)

mais significativas de cada crianga, realcando o seu percurso, evolugao e progressos.

Importa salientar que a avaliagdo comporta varios momentos: planificacdo, recolha e
interpretacao da informacdo e adaptacdao das praticas e processos que serdao objeto de

reformulagdo sempre que necessario.

A avaliacdo é uma pratica da vida corrente, mas é também uma pratica institucional e
sistematizada.
Porque é que é preciso avaliar?

« Para tomar consciéncia do trabalho realizado;

« Para perceber as consequéncias deste trabalho na mudanca de praticas e situagoes;

» Para poder transmitir aos outros aquilo que se faz.

Toda a equipa planeia o seu trabalho e avalia 0 processo e os seus efeitos no desenvolvimento
das criangas. Adotamos uma avaliagao sistematica e estruturada, baseada em registos diarios

das atividades e mensais relativos a cada crianga.

Como avaliar?

o Reunides mensais da Coordenadora e Educadoras por forma a avaliar o trabalho

realizado e efetuar qualquer alteracao ao planeamento efetuado para o ano letivo;
« Reunides entre as educadoras e os pais;
« Questionario dirigido aos pais no final do ano;

« Avaliacdo de Desempenho aos colaboradores com base numa grelha com critérios pré-

definidos (em estudo);

« Avaliacdo mensal do Plano de Atividades e planificacdo do préximo, com uma reunido no

final ou inicio do ano, tendo como base as avaliagdes efetuadas ao longo do ano.
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7. Colaboracao com os pais

Como foi referido anteriormente a nossa instituicdo procura organizar-se e funcionar numa
dinamica participativa entre Educadores, Direcao e restantes colaboradores, criancas, pais

(familias) e meio envolvente.

Os contactos informais didrios com os pais das criancas, no periodo de entradas e saidas das

criangas, sao essenciais para o bom funcionamento desta resposta social.

E principalmente através das conversas informais que os pais/encarregados de educacdo fazem
o acompanhamento da situacdao do filho(a) ou ainda para o aconselhamento em relagao a
situagOes de carater especifico e pontual. Também, e sempre que necessario, 0s pais contactam

o0 centro por telefone, e o centro contacta os pais também por este meio.

Este contacto informal ndo invalida que sejam realizadas tréss reunides ao longo do ano letivo

(Outubro, fevereiro e julho).

E feita igualmente uma avaliacdo e controlo da qualidade de servicos oferecidos através da

aplicacdo de questionarios de avaliacdo da satisfagdo dos utentes quanto a resposta social.

A medida que ao longo do ano entra uma crianga nova, é feita uma entrevista pela diretora
técnica aos pais onde é dado a conhecer o funcionamento da instituicdo e onde sdo passadas e
esclarecidas outras informagOes de interesse. Posteriormente, é agendada uma reunido
individual com a Educadora e com os pais da crianca, a fim de se conhecer melhor a crianca e
possibilitar assim a sua plena integracao.

A Educadora esta disposta a colaborar, sempre que isso seja possivel, na resolugao de pequenas

duvidas e problemas que possam surgir ocasionalmente.
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8. A resposta social de Centro de Dia e Apoio Domiciliario

8.1. Caracteristicas de Intervencao

Para que haja um aproveitamento das sinergias que se desenvolvem no contexto do Centro de

Dia a intervencao no mesmo é pautada pelos seguintes critérios:

e Garantir o exercicio de cidadania e o acesso aos direitos humanos dos idosos, p.e.
autonomia, privacidade, participacao, confidencialidade, individualidade, dignidade,

igualdade de oportunidades;

e Respeitar as diferencas de género, socio-econdmicas, religiosas, culturais, sexuais dos

idosos e/ou pessoas proximas;

e Respeitar o projeto de vida definido por cada idoso, bem como os seus habitos de vida,

interesses, necessidades e expetativas;

e Transmitir e garantir aos clientes um clima de seguranca afetiva, fisica e psiquica

durante a sua permanéncia na Resposta Social;

e Estabelecer uma parceria e articulagao estreita com o idosos e/ou pessoa(s) proxima(s),
a fim de recolherem a informacao necessaria sobre as necessidades, expetativas,
capacidades e competéncias; co-responsabiliza-los no desenvolvimento de
atividades/agcdes no ambito dos servicos prestados; participarem na gestdo da Resposta

Social;

e Desenvolver os cuidados ao nivel da qualidade das relacdoes que o idoso vai estabelecer
com todos os intervenientes (colaboradores internos e externos, voluntarios, entre
outros), para que os idosos possuam seguranga e sentimento de pertenga, assim como

se sintam valorizadas para aderir ao processo de cuidados. Este sentimento é sustentado
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pelo respeito mutuo e pelo desenvolvimento de relacdes afetivas humanas, calorosas e
reciprocas entre o idoso e os intervenientes dos cuidados (colaboradores internos e

externos, voluntarios, outros);

Compreender a individualidade e personalidade de cada idoso, para criar um ambiente
que facilite a interagdo, a criatividade e a resolucao de problemas por parte destes. S6
desta forma o idoso se pode sentir bem no ambito dos cuidados prestados pela Resposta
Social, i.e. se 0s mesmos tiverem em conta a sua maneira de ser e estar, identidade,

habitos de vida, religido, cultura, condi¢des de vida, entre outros aspetos.

Isto implica:

Pensar o idoso como um ser afetivo e ativo, que, independentemente da idade ou
situacdo de dependéncia, possui um projeto de vida e gosta de ser respeitado na sua

maneira de ser e estar. Personalizar os servigos, afigura-se como um imperativo;

Dinamizar agdes que proporcionem oportunidades para que o idoso possa comunicar 0s

seus sentimentos e pensamento;

Criar um ambiente calmo, flexivel e responsavel que possa ser adaptado aos interesses e
necessidades de cada idoso, promovendo o0 acesso a um leque de oportunidades de
escolhas, que lhe permita continuar o seu desenvolvimento individual, de acordo com as

suas expetativas.

Para que haja um aproveitamento das sinergias que se desenvolvem no contexto do servico de

apoio domiciliario a intervencao no mesmo é pautada pelos seguintes critérios:

Ter em consideracdo o superior interesse das pessoas em situacdo de dependéncia,
especialmente quando se planifica o trabalho, o que exige uma articulagago muito
proxima com os clientes, pessoas proximas do mesmos e entidades parceiras. Ha que

estabelecer uma parceria forte com o cliente e pessoa proxima, a fim de recolher a
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informagao necessaria sobre as necessidades, expetativas, capacidades e competéncias,
com a finalidade de se poder delinear o plano individual de apoio.

e Desenvolver os cuidados ao nivel da qualidade das relagdes que o cliente vai estabelecer

com os colaboradores do servico de apoio domicilidrio e entidades parceiras.

e Reconhecer que todos os clientes necessitam de se sentir incluidos, de ter um
sentimento de pertenca, de se sentir valorizados e importantes para aderir ao processo
de cuidados. Este sentimento é possivel de ser construido através do respeito mutuo e
através de relagOes afetivas calorosas e reciprocas entre o cliente, colaborador de

referéncia e os cuidadores.

e Compreender a individualidade e personalidade de cada cliente, de forma a criar um
ambiente que facilite a interagao, a criatividade e a resolucao de problemas por parte
dos clientes. S6 desta forma o cliente se pode sentir bem no ambito dos cuidados a
prestar pelo Servico de Apoio Domicilidrio, se os mesmos tiverem em conta a sua

maneira de ser e estar.

Isto implica:
e Pensar o cliente como um ser afetivo e ativo que gosta de ser respeitado na sua

maneira de ser e estar;

e Criar um ambiente calmo, flexivel e responsavel que possa ser adaptado aos
interesses e necessidades de cada cliente, promovendo o acesso a um leque de
oportunidades de escolhas e que lhe permita continuar o seu desenvolvimento

individual, de forma confiante e com iniciativa;
e Estabelecer relacbes que encorajem o cliente a participar de forma ativa nas

atividades selecionadas para a prestacao de cuidados, de entre as disponiveis

internamente;
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e Criar condigOes para a continuidade das acdes que forem escolhidas pelo cliente
ou proporcionar oportunidade de acesso a atividades desenvolvidas por entidades

externas;

o Dinamizar acGes que proporcionem oportunidades para que o cliente possa
comunicar os seus sentimentos e pensamentos (p.e. através da possibilidade de

estar sozinho com o colaborador de referéncia).

Em sintese, os objetivos da resposta social Servico de Apoio Domicilidrio visam proporcionar
0 bem estar e o desenvolvimento individual dos clientes, num clima de seguranca afetiva,
fisica e psiquicas, durante o tempo de utilizacdo da Resposta Social, através de um
atendimento individualizado e personalizado, da colaboracdo estreita com a(s) pessoa(s)
préxima(s), quando existente e desejavel pelo cliente, numa partilha de responsabilidades

em todo o processo de acompanhamento.
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PARTE V

PLANOS DE ATIVIDADES E AVALIAGOES
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Este espaco foi pensado para ser flexivel e dinamico, isto €, por forma a permitir que, no inicio
de cada ano lectivo, as educadoras de cada resposta arquivem o0s seus planos de Atividades
anuais e, ao longo do ano de periodicidade semestral, anexem a avaliacdo dos mesmos,

obedecendo aos seguintes periodos:

12 Avaliagao Setembro a Janeiro

22 Avaliacao Fevereiro a Junho

Este método da a possibilidade dos pais/clientes percecionarem o que vai sendo feito e

acompanharem o decorrer das Atividades e os seus produtos finais.

Esta avaliacdo do plano anual de Atividades exposta ndo invalida a avaliagdo que é feita
individualmente por cada educadora/animadora semanalmente (por sala; por crianga; por
idoso), que permanece na posse desta, e que sera dada a conhecer (no caso da Creche) na

altura determinada em reuniao com os pais/encarregados de educagao.
Os planos encontram-se neste capitulo pela seguinte ordem:

e PA e Avaliacbes Pré-Escolar e Creche
e PA e Avaliacbes Centro de Dia e Apoio Domicilidrio
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PARTE VI

DISPOSICOES FINAIS: METODOLOGIA DE
AVALIAGCAO E REVISAO DO PROJETO EDUCATIVO
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A metodologia de avaliacdo e revisao do projeto educativo serd um processo partilhado,
interativo e continuo, tendo sempre por base e fundamento a visao determinada pela nossa

organizagao e consequentes estratégias para a alcancar.

Procuraremos estar a par das mudangas que se avizinham, tanto na forma de gestao das IPSS’s
como nas novas exigéncias realcionadas com a implementagao do Sistema de Gestdo da

Qualidade preconizado pela Seguranca Social.

Por tudo isto, este documento sera dinamico, que evolui e se adapta as mudancgas, por isso
devera ir sendo repensado e reformulado, constituindo um processo que implica uma avaliagdo
assidua e uma reflexdo realizada por todos os intervenientes que exercem um papel na
instituicdo (direcao, educadores, pessoal auxiliar, pais e familiares), para melhoria da sua

organizacgao e gestao.
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1. LEGISLACAO E DOCUMENTOS NORMATIVOS ESPECIFICOS IPSS

Despacho Normativo n.? 31/2000, de 31 de Julho

Altera a alinea b) do n.° 1 da norma XVI do Despacho Normativo n.° 75/92, de 23 de
Abril e adita a alinea j) ao n.% 1 da mesma norma

Decreto-Lei n.° 171/98, de 25 de Julho

Equipara as instituicdes de solidariedade social as casas do povo que prossigam objetivos
previstos no respectivo estatuto, aprovado pelo Decreto-Lei n.© 119/83

Decreto-Lei n.° 224/96, de 26 de Novembro

Atribui as unides, federacoes e confederacdes de instituicdes particulares de
solidariedade social capacidade para a celebragao de convengdes coletivas de trabalho
Portaria de regulamentacao do trabalho, Bol. Trab. Emp. N.° 15, Abril 1996
Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

Despacho do Gabinete do Ministro

Ministério do Emprego e Seguranca Social, DR 204, II Série de 31.08.1993 Normas
reguladoras das comparticipacoes dos utentes/familias pela utilizacdo dos servicos e
equipamentos sociais

Despacho Normativo n.° 75/92, de 23 de Abril

Estabelece normas reguladoras de cooperagao entre os centros regionais de seguranca
social e as instituicdes particulares de solidariedade social. Revoga os Despachos
Normativos n.°© 12/88, de 12 de Marco, e 118/84, de 8 de Junho

Decreto-Lei n.°© 402/85, de 11 de Setembro

Alteragao do art.® 79 e 11° do Decreto-Lei n.© 119/83
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Portaria n.° 778/83, de 23 de Julho

Aprova o Regulamento do Registo das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
do ambito da Seguranga Social. Revoga a Portaria n.° 234/81

Decreto-Lei n.° 119/83, de 25 de Fevereiro

Estabelece o Estatuto das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social

Circular n.° 5/2005 (DGSSFC), de 8 de Margo

Sistema de Agao Social. Regime de Cooperagao Protocolo de Cooperacao - Aplicacao do
principio da diferenciacdo positiva

Circular n.° 6/2004 (DGSSFC), de 6 de Abril

Acordos de cooperacao com instituicoes particulares de solidariedade social e
equiparadas ImplicacOes das variacdes da frequéncia dos utentes nas comparticipages
da seguranca social

Circular n.° 3 e 4/2014 (DGSS)

Modelo de Regulamento das comparticipagdes dos utentes e seus familiares pela
utilizacao de servicos e equipamentos sociais de Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social

Guiao Técnico da Direcao Geral da Acao Social de Dezembro de 1996

CondigOes de implantacao, localizagao, instalagao e funcionamento da Creche

Guiao Técnico da Direcao Geral da Acao Social de Dezembro de 1996

Condigoes de implantacao, localizagao, instalagao e funcionamento do SAD

Guiao Técnico da Direcao Geral da Agao Social de Dezembro de 1996

Condicdes de implantacao, localizagao, instalacao e funcionamento do Centro de Dia
Manual de Processos Chave Creche, Instituto de Solidariedade Social, 2005.

Manual de Processos Chave Centro de Dia, Instituto de Solidariedade Social, 2005.

Manual de Processos Chave SAD, Instituto de Solidariedade Social, 2005.
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2 LEGISLAGCAO E DOCUMENTOS NORMATIVOS GERAIS

GERAL

Decreto-Lei n.° 156/2005, de 15 de Setembro

Estabelece a obrigatoriedade de disponibilizacao do livro de reclamagbes a todos os
fornecedores de bens ou prestadores de servicos que tenham contacto com o publico em
geral

Lei n.° 24/96, de 31 de Julho

Estabelece o regime legal aplicavel a defesa dos consumidores. Revoga a Lei n.° 29/81,
de 22 de Agosto

Decreto-Lei n.° 379/97, de 27 de Dezembro

Estabelece as condigOes de seguranca a observar na localizacao, implantacao, concecao
e organizagao funcional dos espacos de jogo e recreio, respectivo equipamento e
superficies de impacte.

Decreto-Lei n.° 139/95, de 14 de Junho

Altera os artigos 4°, 59, 80 e 15° e revoga o Anexo III do DL n.° 237/95 relativo a
segurancga de brinquedos

Decreto-Lei n.° 237/92, de 27 de Outubro

Disciplina o regime de seguranca dos brinquedos. Revoga o DL n.° 140/90 e Portarias
n.% 924- A/90 e 924-B/90

Lei n.° 35/2004, de 29 de Julho

Regulamenta a Lei n.° 99/2003, de 27 de Agosto, que aprovou o Cddigo do Trabalho

Lei n.° 23/2004, de 22 de Junho

Aprova o regime juridico do contrato individual de trabalho da Administracdo Publica
Declaracao de Rectificacao n.° 15/2003, de 28 de Outubro

Rectificacdo a Lei n.99/2003 do Cddigo de Trabalho

Lei n.2 99/2003, de 27 de Agosto

Aprova o Codigo de Trabalho

Decreto — Lei n.° 100/99, de 31 de Marco
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Estabelece o regime de férias, faltas e licencas dos funcionarios e agentes da
administracdo central, regional e local, incluindo os institutos publicos que revistam a
natureza de servicos personalizados ou de fundos publicos

Decreto-Lei n.° 6/96, de 31 de Janeiro

Altera o Codigo de Procedimento Administrativo

Declaracao de Rectificacao n.° 22-A/92, de 29 de Fevereiro

Rectificacao ao DL n.° 442/91 do Cddigo de Procedimento Administrativo

Decreto — Lei n.° 442/91, de 15 de Novembro

Aprova o Cdédigo de Procedimento Administrativo

Decreto-Lei n.° 38382, de 7 de Agosto de 1951

Aprova o Regulamento Geral de Edificagdes Urbanas (REGEU)

SEGURANCA CONTRA INCENDIOS

Portaria n.° 1276/2002, de 19 de Setembro

Normas de seguranga contra incéndio a observar na exploracdo de estabelecimentos de
tipo administrativo

Portaria 1275/2002, de 19 de Setembro

Normas de seguranca contra incéndio a observar na exploracdo de estabelecimentos de
tipo hospitalar

Portaria n.° 1444/2002, de 7 de Novembro

Normas de seguranca contra incéndio a observar na exploracao de estabelecimentos
escolares

Decreto-Lei n.° 410/98, de 23 de Dezembro

Estabelece o Regulamento de seguranca contra incéndio em edificios tipo administrativo.
Sado revogadas as disposicoes do capitulo III do Titulo V do Regulamento Geral de
Edificagbes Urbanas (aprovado pelo DL n.° 38382 de 1951)

Decreto-Lei n.° 409/98, de 23 de Dezembro

Estabelece o Regulamento de seguranga contra incéndio em edificios tipo hospitalar. Sdo
revogadas as disposicoes do capitulo III do Titulo V do Regulamento Geral de
Edificagbes Urbanas (aprovado pelo DL n.° 38382 de 1951)

Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro
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Estabelece o Regulamento de seguranca contra incéndio em edificios tipo escolar. Sao
revogadas as disposicdes do capitulo III do Titulo V do Regulamento Geral de
Edificagdes Urbanas (aprovado pelo DL n.° 38382 de 1951)

Resolucao do Conselho de Ministros n.° 31/89, de 15 de Setembro

Aprova um conjunto de medidas de seguranca contra incéndios

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro

Estabelece as prescricoes minimas de seguranca e de salde para a utilizacdao pelos
trabalhadores de equipamentos de trabalho

Portaria n.°© 1184/2002, de 29 de Agosto

Aprova o modelo de relatério anual da actividade dos servicos de seguranca, higiene e
saude no trabalho

Portaria n.°© 1031/2002, de 10 de Agosto

Aprova o modelo de ficha de aptidao, a preencher pelo médico do trabalho face aos
resultados de exames de admissdao, periddicos e ocasionais, efectuados aos
trabalhadores

Decreto-Lei n.°© 29/2002, de 14 de Fevereiro

Cria o programa de adaptagao dos servigos de Seguranca, Higiene e Salude no Trabalho,
previstos no DL n.° 26/94

Decreto-Lei n.°© 110/2000, de 30 de Junho

CondicOes de acesso e de exercicio das profissdes de técnico superior de seguranca e
higiene no trabalho e de técnico de seguranca e higiene no trabalho

Decreto-Lei n.° 109/2000, de 30 de Junho

Organizacdo e funcionamento das actividades de seguranca, higiene e satde no trabalho
(Alteracao ao DL n.° 26/94)

Decreto-Lei n.° 488/99, de 17 de Novembro

Define as formas de aplicagdo do regime juridico de seguranca, higiene e saude no
trabalho & Administragao Publica. Revoga DL n.° 191/95

Lei n.° 118/99, de 11 de Agosto
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Desenvolve e concretiza o regime geral das contra-ordenacOes laborais, através da
tipificacdo e classificacdo das contra-ordenacdes correspondentes a violagao dos
diplomas reguladores do regime geral dos contratos de trabalho (alteracdo ao DL n.°
26/94)

e Decreto-Lei n.° 248/99, de 2 de Julho
Reformulacao e aperfeicoamento global da regulamentagao das doencas profissionais em
conformidade com o DL n.° 100/97

e Decreto-Lei n.° 133/99, de 21 de Abril
Alteracoes ao DL n.° 441/91

e Lein.?100/97, de 13 de Setembro
Aprova o novo regime juridico dos acidentes de trabalho e das doencas profissionais

e Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro
Regulamenta as prescricdes minimas de colocacao e utilizacdao da sinalizagdo de
seguranca e de saude no trabalho. Revoga Portaria n.% 434/83

e Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho
Estabelece prescricdes minimas para a sinalizagdao de seguranca e saude no trabalho.
revoga DL n.° 310/86

e Lein.°7/95, de 29 de Marco
Altera por ratificagao, o DL n.° 26/94

e Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro
Estabelece o regime de organizagao e funcionamento das actividades de seguranga,
higiene e salde no trabalho previstas no artigo 13° do DL n.° 441/91

e Portaria n.© 987/93, de 6 de Outubro
Relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude nos locais de trabalho

e Decreto — Lei n.? 347/93, de 1 de Outubro
Estabelece o regime juridico do enquadramento da seguranca, higiene e saide no
trabalho

e Decreto — Lei n.° 441/91, de 14 de Fevereiro
Estabelece o regime juridico de enquadramento da seguranca, higiene e saude no
trabalho
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HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR

Portaria n.° 24/2005, de 11 de Janeiro

Acondicionamento do azeite posto a disposicao do consumidor final

Decreto-Lei n.© 9/2002, de 24 de Janeiro

Estabelece restricdes a venda e consumo de bebidas alcodlicas

Declaracao de Rectificacao n.° 20-AT/2001, de 30 de Novembro

De ter sido rectificado o Decreto-Lei n.°© 243/2001, que aprova normas relativas a
qualidade da agua destinada ao consumo humano

Decreto-Lei n.° 243/2001, de 5 de Setembro

Aprova normas relativas a qualidade da agua destinada ao consumo humano transpondo
para o direito interno a Directiva n.° 98/83/CE, do Conselho, de 3 de Novembro, relativa
a qualidade da agua destinada ao consumo humano.

Decreto — Lei n.°2 425/99, de 21 de Outubro

Alteragao ao DL n.° 67/98

Decreto-Lei n.°? 67/98, de 18 de Marco

Estabelece as normas gerais de higiene a que devem estar sujeitos os géneros

alimenticios

INFORMAGAO COMPLEMENTAR:

Decreto lei 37/2004, de 26 de Fevereiro

Estabelece condigdes de comercializagao de produtos da pesca e aquicultura congelados,
ultracongelados e descongelados destinados a alimentacdo humana

Decreto Lei 243/2003, de 7 de Outubro

Informacao ao consumidor na venda a retalho de produtos da pesca e da aquicultura.
Altera o DL n.° 134/2002

Decreto-Lei n.° 134/2002, de 14 de Maio

Informagao ao consumidor na venda a retalho de produtos da pesca e da aquicultura
Decreto-Lei n.° 230/90 de 11 de Julho

Estabelece os requisitos a que deve obedecer a producao, a comercializagao,
conservacao, embalagem e rotulagem dos produtos de pesca congelados e

ultracongelados destinados a alimentagao humana
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PROTECCAO DE DADOS PESSOAIS

RESID

Lei n.° 1/2005, de 10 de Janeiro

Regula a utilizagdo de camaras de video pelas forgas e servicos de seguranca em locais
publicos de utilizagdo comum

Regulamento (CE) n.° 45/2001 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18
de Dezembro de 2000

Relativo a proteccao das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados
pessoais pelas instituicdes e pelos orgdos comunitarios e a livre circulacdo desses dados
Declaracao de Rectificacao n.° 22/98, de 28 de Novembro

De ter sido rectificada a Lei n.° 67/98 (Lei da Proteccao de Dados Pessoais (transpoe
para a ordem juridica portuguesa a Directiva n.°© 95/46/CE, do Parlamento Europeu

Lei n.° 67/98, de 26 de Outubro

Lei da proteccao de dados pessoais (transpde para a ordem juridica Portuguesa a
Directiva n®95/46/CE, do parlamento Europeu e do Conselho, de 24 de Outubro de 1995
relativa @ proteccdo de pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento dos dados
pessoais e a livre circulacdo desses dados).

Lei n.2 109/91, de 17 de Agosto

Lei da criminalidade informatica

Convengao 108/81

Para a proteccao das pessoas relativamente ao tratamento automatizado de dados de

caracter pessoal

uos

Decreto-Lei n.° 230/2004, de 10 de Dezembro

Estabelece o regime juridico a que fica sujeita a gestao de residuos de equipamentos
eléctricos e electrénicos (REEE), transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.°
2002/95/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Janeiro de 2003, e a
Directiva n.% 2002/96/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Janeiro de
2003

Portaria n.° 209/2004, de 3 de Marco
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Aprova a Lista Europeia de Residuos. Revoga as Portarias n.° 818/97, de 5 de Setembro,
e 15/96, de 23 de Janeiro

Portaria n.° 29-B/98, de 15 de Janeiro

Estabelece as regras de funcionamento dos sistemas de consignacao aplicaveis as
embalagens reutilizaveis e as ndo reutilizaveis, bem como as do sistema integrado
aplicavel apenas as embalagens nao reutilizaveis. Revoga a Portaria n.° 313/96, de 29
de Julho

Decreto — Lei n.° 366-A/97, de 20 de Dezembro

Estabelece os principios e as normas aplicaveis a gestdo de embalagens e residuos de
embalagens, com vista a prevencao da producdo desses residuos, reutilizacdo,
reciclagem e outras formas de valorizacdao. Revoga o Decreto-Lei n.0 322/95, de 28 de
Novembro

Decreto-Lei n.° 239/97, de 9 de Setembro

Estabelece as regras a que fica sujeita a gestdo de residuos. Revoga o DL n.? 310/95
INFORMACAO COMPLEMENTAR:

ACESS

Portaria n.° 572/2001, de 6 de Junho

Aprova os programas de acdo relativos a acumuladores de veiculos, industriais e
similares, e a pilhas e outros acumuladores

Decreto-Lei n.° 62/2001, de 19 de Fevereiro

Estabelece o regime juridico a que fica sujeita a gestdo de pilhas e acumuladores, bem
como a gestao de pilhas e acumuladores usados. Revoga o Decreto-Lei n.© 219/94, de
20 de Agosto

IBILIDADE

Lei n.° 38/2004, de 18 de Agosto

Define as bases gerais do regime juridico da prevencdo, habilitacdo, reabilitagao e
participacdo da pessoa com deficiéncia

Decreto-Lei n.° 123/97, de 22 de Maio

Normas técnicas basicas de eliminacao de barreiras arquitectonicas em edificios publicos,

equipamentos colectivos e via publica
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ANEXOS
ANEXO A Planta do Edificio
ANEXO B Panfleto do Pré-Escolar
ANEXO C Panfleto da Creche
ANEXO D Panfleto do SAD
ANEXO E Panfleto Centro de Dia
ANEXO F Panfleto Missao, Visao e Objectivos
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