CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE ESMERIZ 2020

A velhice ndo é a conclusao necessaria da existéncia
Humana, é uma fase da existéncia diferente da Juventude
e da maturidade, mas dotada de um Equilibrio préprio e

deixando aberto ao individuo uma Gama de

Simone de Beauvoir

Q




CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE ESMERIZ 2020

O plano anual de Anima i os tem como principal objetivo a ocupacao ativa dos

utentes, atramé Wi i ural, ludico recreativas e ocupacionais para a estimulagao e

Este ndo € um pla para a Terceira Idade, mas sim para trabalhar com a Terceira Idade,

transformando os utentes istas, levando-os a projecao e a partilha das suas vivéncias, das suas

Iremos d ural, lidico-recreativas e ocupacionais para a estimulagao e

manutencao das suas capacidades fisic psiquicas.

Também nao podemos ignor caracte apéutico e paliativo da Animacao Sociocultural na Terceira Idade,

porque um programa de Ani o Sociocultural é um programa de intervencao em grupo e/ou individuais, onde
as pessoas interagem, criam dinamicas, mobilizam-se e vencem medos, temores, inibicdes, blogueios...

Ele tem que se inserir numa nova estrutura e aprender, conhecer e respeitar as regras e habitos da mesma, tais
como os horarios das refeicdes. A animacdo de idosos comeca quando respeitamos os mais elementares dos seus
direitos, como sejam o direito a escolha, a privacidade, a integracao e a participacdo ativa nos pormenores da sua
vida. A qualidade de vida do idoso numa instituicio depende entdao destes fatores, assim como de um

acompanhamento decente, cuidado e eficiente por parte dos trabalhadores das instituicoes que os acolhem.
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A avaliacdo é efetu no final de cada ano através da elaboracdao do Relatério Anual de Atividades, com o recurso

a analise dos dados
dos relatorios mensais.

O plano de atividades

Assim sendo, neste plano os diversos ateliers, esperando-se uma melhoria do grau de satisfacao,

partilha de con , manutencao e/ou melhoria das capacidades cognitivas,
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+ PLANO DE A AGAO / ARIVIDADES DO CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE ESMERIZ - 2020

Populacao-alvo: ar o Centro de Dia e Apoio Domiciliario

Recursos Social / Animadora e auxiliares.

Calendarizacao: Janeiro de 2020 a Dezembro de 2020.

meios de divulgacao utilizados serdo convites, cartazes, pagina web,

avaliacao do Plano é efetuada através de dados recolhidos ao longo das
\vidades, do mapa das presencgas e de um relatdrio anual de avaliacdo.
Recursos
materiais: is de desgaste (materiais de desenho, materiais de pintura;
materiais de modelagem, colas, tecidos, entre outros); Materiais
reciclaveis; Material audiovisual (computador portatil, projetor, radio,
televisao); Livros/revistas/jornais; Carrinhas de transporte; Materiais
necessarios a realizacdo dos exercicios de educacgao fisica; Todo o

material inerente a preparacdo das atividades.

Locais: As atividades socioculturais normalmente funcionam nas instalagbes do
Centro de Dia, assim como no espaco exterior do Centro Social. Os
passeios ou intercambios acontecem nos locais programados ao longo do
ano.
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Objetivos espx

~7 |

1. Otimizar e com
expectativas e

ender as fungdes cognitivas, as necessidades, as
otivacOes dos idosos;

potenciar as dimensdes: Fisica, Bioldgica, Psiquica,
spiritual, Emocional, Cultural, Social de cada idoso;

orcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade,
ngao das incapacidades e estabilizacdao ou retardamento do processo
e envelhecimento, como processo de ativacao e estimulagcdo dos idosos;
4, Aproximar as familias da instituicdo através da realizacdo de
idades em parceria;

rcionar iniciativas que promovam a alegria e diversao;

r vivéncias, costumes e tradicdes populares;

. stimular um trabalho interativo com idosos e criangas, através de
tividades interrelacionais.

Desenvolver a destreza fisica e mental do idoso;

9. nvolver a comunidade em geral, no processo de integracao social
dos 50S utentes;

10. Contribuir para o enriquecimento cultural e das novas tecnologias do
idoso;

11. Prevenir a desorientagao no tempo e no espaco.
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“RATIVIDADES G_ENI'ERICAS A DESENVOLVER DURANTE O ANO DE 2020

A\

Durante o ano de 2020 serdo desenvolvidas diferentes atividades, consoante o més e a época em que
estamos, de modo a marcar datas festivas importantes. Porém, teremos um plano semanal de atividades
que pretende vitalizar e dinamizar os nossos utentes. Deste modo prevemos a realizacao de varios Ateliers:
|y, [\~

<> Atelier “Mdo a Obra” - Animacao através de expressao plastica (pintura, modelagem, desenho, ...). As
atividades de expressao plastica permitem ao utente exprimir-se, desenvolver e estimular a imaginagao e a
criatividade através das varias formas de expressao, desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e a
coordenacao psico-motora. Ao realizarem-se estas atividades evita-se o isolamento e o 6écio, os idosos
desenvolvem o sentido critico, exprimindo as suas preferéncias e razdes das agdes, ao mesmo tempo que se
promove o desenvolvimento e enriquecimento de qualidades grupais, coesao, partilha, trabalho em equipa,
confianca, sensibilidade, relacoes interpessoais, iniciativa, expressividade e autocontrolo.

<> Ateliers “Tabuleiro” - Animacao cognitiva e lidica, com a dinamizacao de jogos de tabuleiro, de
memodria e destreza manual. O Objetivo dos jogos de estimulacdao cognitiva € aumentar a atividade cerebral,
retardar os efeitos da perda de memdria e da acuidade e velocidade percetiva e a reabilitacdo das funcdes

executivas.
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<> Ateliers “Culinaria” — Animacdo associada ao desenvolvimento pessoal e social (incluimos neste atelier
a confecdo de bolos como também o arranjar alhos, feijao verde, ervilhas,...assim como a confecdo de doces,
licores...O objetivo deste atelier é a partilha de conhecimentos de receitas, a confecao de diferentes produtos
e eventualmente a criacao de um livro de receitas tradicionais.

<> Atividades da Vida Diaria (AVD) - Animacdo associada ao desenvolvimento pessoal e social através de
atividades estimuladas pelo espaco e criadas em diferentes locais nas salas, leituras de revistas ou jornais,
visualizacao da TV, trabalhos de pintura,...

X Ateliers “Conversas em dia” - Animacao através da comunicacdo e animagao comunitaria, com
atividades que visam dinamizar a expressao Oral e Escrita (no caso dos letrados), conversas informais /
didlogos da atualidade e respetiva recolha de informacao (rimas, adivinhas, contos, lendas, anedotas, e
historias de vida dos idosos).

<> Atelier “Dinamicas de grupo” — Animacao cognitiva, através do desenvolvimento de dinamicas de grupo
que visam fortalecer lacos entre os idosos, ajudar na integracao de novos utentes e criar um espirito de
autoajuda entre os mesmos.

<> Ateliers “Toca a Mexer” — Atividades de animacdo fisica ou motora que promovam a desenvoltura dos
idosos quer através de aulas de ginastica, passeios, boccia que promovam o bem-estar dos utentes,
promovendo a sua salde, combatendo o sedentarismo e desenvolvendo as suas capacidades fisicas e
intelectuais através de tarefas simples de movimentacao articular e muscular, possibilitando-lhes uma maior

qualidade de vida.



CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE ESMERIZ 2020

X/

» Estas atividades tém como objetivos especificos o aumento do autodominio, melhorar a ocupacdo dos
tempos livres, desenvolvimento das capacidades fisicas, combater o sedentarismo e stress, prevenir

depressdes e aumentar a autoestima. Realizar-se-do exercicios fisicos adaptados, jogos tradicionais,
caminhadas, etc...

\WI\T DADES ATRAVES DE PARCERIAS E/OU COLABORAGCAO A

ENVOLVER EM 2020

ipamos e colaboramos sempre que pertinente com outras
eadamente através de convites para eventos, intercambios, encontros
intergeracionais e/ou passeiosfetlturais.

Pretendemos continuar a par ar nas at des da infancia (creche e pré-escolar) assim como iremos tentar

alargar o leque de parcerias que proporcionarh 0 convivio com outro publico e desta forma experiéncias diferentes
e motivadoras.

A drea da animagdo e Servigo Social sdo asseguradas pela mesma técnica a qual ira continuar a trabalhar com a
diferente equipa técnica do Centro Social, de modo a existir uma colaboracao efetiva quer na estruturacdo dos
planos de atividades, quer na execucao de alguns ateliers, como tem vindo a acontecer até entdo.

Continuacdo da formacao interna a todos os funciondrios, com o intuito de sensibilizacdo para que estes sejam

dinamizadores da tdo necessaria ocupacao ativa do tempo dos nossos idosos.
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Continuacao da cri de momentos_de estimulacdo, com vista ao aumento das Atividades de Vida Diaria, assim

como da elaboragao ovos Jogos/Materiais de Estimulacao Cognitiva.

N\
P \N
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Recursos Necessarios Envolvimento Calendarizagéo

Atividades
Descri¢ao da atividade
A Realizar A IM|J|J
Materiais Logisticos Familias Parceiros
Realizagdo de um Iar‘1che
convivio no final do més, no i
= Convite

Ginastica Sénior

qual se cantara os “Parabéns a

voceé a todos os utentes que]
celebraram o seu aniversari
no més corrente

Sala

realizado as
familias

Material de
Desgaste,
Elasticos, pesos,

Realizagdo de aulas de
Ginastica adaptada aos

Sala

CMVNF

Realizagdo de aulas de Béccia
~—

Sala

CMVNF

Oficina de Olaria e Cergica

Realizagdo e pintura de pegas
em barro alusivas a épocas
festivas

Barro, material de

moldagem

Sala

CMVNF

Reza do tergo

Reza do tergo 1 vez po
semana por voluntarios da
freguesia

Voluntarios

Eucaristia

Eucaristia celebrada pelo
Péroco e Presidente da
Institui¢do quinzenal

Paroco

Comunhdo

Comunhdo dada por
voluntédrio uma vez / semana

Voluntarios
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Papel
Dia da Escrita a méo i escritaea Lapis
canetas 23
Puzzle de fotos Sala
29
Radio de
Famalicdo
Dia da Radio Lanche Carrinha |  -=----
CSPE
13
Aniversario de inauguragdo do CSPE Lanche aniversario do CSPE Lanche com bolo Refeitdério Convite | - 17
aniversario realizado as
familias
Baile de Carnaval, desfile de Convite
Carnaval, um lanche convivio. realizado as
Carnaval Sénior Material de Carrinha familias CMVNF 24
desgaste
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CSPE 27
Festa da primavera Lanche, almogo Carrinha
Cabeleireiro Carrinha Cabeleireira 9
Voluntaria
Dia do Pai Material de Refeitdrio Convite | - 19
Desgaste realizado aos
filhos
"
Dia Mundial da Atividade Fisica e Saude a aula de Ginastic Agua e Lanche Carrinha | - CMVNF 6
Lanche
Pascoa Comemoragédo da Pascoa e Almogo | - | e e
entrega de uma lembranga aos
Seniores. Decoragdo do espago 06a
alusivo a Pascoa 09
Dia Internacional dos Monumentos e Sitios Dia de exploragdo e visita a Almoco e Lanches Carrinha Paréquia de 17
Capela em Vizela Vizela

Visita a capela de S. Bento das Péras
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Material de
Desgaste

Dia da Mae Dia de col - lanche com a Convite | = ----- 4

pres dos filhos. Lanche realizado aos

------ filhos
/

Dia da Hipertens3o 2io de saude Convite 18

realizado as

------ familias A definir
‘ _— 13
Dia das Aparigdes Visualizagdo das cerimonias a TV
7 | k
Comemeracao est Convite CMVNF 12
icipalfmarchas populares. realizado as
0 Antdnio ecoraciodayinstituicdoe ~ | - Carrinha familias e a CSPE
lebragdo co m arraial comunidade
durante o a Carrinha
Convite CMVNF 16
realizado as
Piquenique sarau Desportivo e Piquenique | Almogo, Lanche Carrinha familias e 3 CSPE
Sénior comunidade
Jogos Diversos Carrinha
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6
a
r, em que os Protetor Solar Carrinha 10
ruem de um
Lanche rrinha CSPE
Para-ventos
Material de Convite
Desgaste realizado as
Sala familias e a A definir
comunidade
3
Sistema de Som
Material de Convite
Desgaste realizado aos
Dia dos Avods Sala netos | -
m mensagens dos n Projetor
27
Computador
Lanche
Vindimas Vindimas com os seniores, Lanche | - | @ - A definir
familias e comunidade
Desfolhada Desfolhada com os seniores, Lanche | = - Convite A definir
familias e comunidade realizado as
familias e a
comunidade
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Passeio Visita ao Santudrio de Fatima Almocgo, Lanche Carrinha

Convite
realizado as
familias e a
comunidade

CSPE

Dia do Coragdo Sala

Computador

Convite
realizado as
familias

29

Dia da Alimentagdo

A inventariar Sala

CSPE

Festa do Idoso Lanche - Partilha Sala

Convite
realizado os
seniores da
comunidade

28

m os seniores, familia

S. Martinho/Magusto comunidade. Lanche | e

Convite
realizado as
familias

Dia de Diabetes Rastreio A inventariar Carrinha

Convite
realizado as
familias e
comunidade
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Decoragdo dos diferentes
espagos rega de um
Almogo — Convivio de Na presente tal. Almogo —
convi re seniores,
c familia e
nidade.
Fest vivio efitre senior,
iliasgCrianga
Festa de colaboradgres d , com
aco res e das
riangas.

Almogo, Convite 22
realizado as
Material de Sala familiase | -
Desgaste, comunidade
Prendas de Na
Sis m
aterial de Convite 18
Desgaste realizado as
Sala familias e a A definir
Tecidos comunidade

Sistema de Som
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