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SAUDE e BEM-ESTAR

"A promogdo da educagdo para a saide em meio escolar é um processo em
permanente desenvolvimento para o qual concorrem os setores da Educagdo
e da Salde. Este processo contribui para a aquisi¢do de competéncias das
criangas e dos jovens, permitindo-lhes confrontar-se positivamente consigo
proprios, construirem um projeto de vida e serem capazes de fazer
escolhas individuais, conscientes e responsdveis. A promogdo da educagdo
para a sadde na escola tem, também, como missdo criar ambientes

facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio

de uma cidadania ativa.”

In Protocolo entre o Ministério da Educagdo e o Ministério da Satde

A Creche e o Pré-escolar do Centro Social da Pardéquia de Esmeriz pretende ser um espaco identificado pela exceléncia de cuidados
prestados, onde a educa¢do e estimulagdo do desenvolvimento fisico e psiquico da crianga privilegiam a qualidade dos afetos e
proporcionam um ambiente seguro.

Sabe-se que as experiéncias das criangas nos seus primeiros anos de vida estao relacionadas com a qualidade dos cuidados que recebem
e do impacto que estes tém no seu desenvolvimento futuro. Cada crianga tem a possibilidade de conviver com os seus pares, de se
desenvolver num ambiente social de aceitacdo, de confianga, de contacto fisico e sobretudo tem a possibilidade de brincar, adquirindo
assim novas e positivas experiéncias cognitivas, afetivas, sociais e emocionais. Um dos nossos grandes propositos é possibilitar a cada
crianca o desenvolvimento das suas capacidades, incutindo-lhe os costumes, os conhecimentos e os valores que regem o ser humano.
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&%nual de atividades da Creche e Pré-escolar é parte integrante do plano anual de atividades do Centro Social da Pardquia de
/ ‘ , que vigorara no decorrer de 2019/2020. Este € um instrumento de trabalho dindmico que visa orientar, no tempo e no espaco,
/3(1 copjunto de atividades propostas tendo sempre em conta os Projetos Curriculares de Sala que cada crianga frequenta. Esse projeto
curricular pode ser visto como um conjunto de conhecimentos a transmitir como um plano de a¢do pedagégica, onde se definem os alvos
e objetivos de uma acao educativa e expde um conjunto de principios e objetivos a atingir com cada grupo de criancgas. A sua elaboragao
tem em conta diversos parametros, como por exemplo: a idade das criancas, o seu nivel de desenvolvimento, necessidades e interesses e

o seu meio social e cultural.

As atividades estdo organizadas de forma temadtica e correspondem a uma calendarizacdo de diversas atividades a serem
desenvolvidas ao longo do ano letivo em consondncia com um leque de atividades transversais a Instituicdo. Pretende-se estimular
diferentes atividades culturais como pedagogia de desenvolvimento inter-geracional, resultante de um trabalho conjunto entre as
diferentes respostas da instituicao, os seus utente e respetivos familiares e profissionais. Criando assim um espago comum de partilha de
saberes, regras, valores e costumes.

Preparamos para este ano letivo, um projeto que pretende sensibilizar as criancas e toda a comunidade para a importancia da Saude e do
bem-estar.
Assim, com o presente projeto serdo abordados temas ligados a satide, promovendo a responsabilidade individual e comunitaria no que
concerne a saude, desenvolvendo nas criancas e pais competéncias que lhes permitam adotar estilos de vida saudaveis, tomar decisoes
conscientes e informadas e fazer opg¢des responsaveis. Neste contexto, a Educacdo para a Sadde, serd efetuada numa légica de
transversalidade, adequada aos diferentes niveis etarios e utilizara um modelo pedagogico que sera dinamizado, sempre que possivel,
em colaboracdao com entidades externas.
Os principais objetivos incidem nas tematicas da alimentacdo, higiene pessoal, saide oral, sexualidade e atividade fisica e sdo os
seguintes:
e Promover a Educagao para a Sadde.
e Promover atividades que visem o desenvolvimento intelectual, fisico, motor, sensorial e emocional das criancas, de forma que a
adocdo de comportamentos saudaveis seja a op¢do a tomar.
e Melhorar o estado de saude global das criancas.
e Inverter a tendéncia crescente de perfis de doengas associadas a uma deficiente nutricio como por exemplo a obesidade e
diabetes.
e Promover as “boas” praticas alimentares e o exercicio fisico adequado, como forma de prevenir a emergéncia de doencas do

comportamento alimentar.
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\\ /Anmblhzar para a importancia das medidas preventivas visando o melhor estado de saude.
// ‘\\Promover acoes de sensibilizacdo aos pais que previnam comportamentos de risco.
ropiciar a adog¢ao de estilos de vida saudaveis.
e Promover a saude oral;
e Consciencializar para a importancia dos habitos de higiene pessoal, do exercicio fisico e da alimentacao equilibrada como um
beneficio para a saude individual e comunitaria;

Promover a igualdade de género: reconhecer as principais diferengas entre meninos e meninas; reconhecer que as
atividades/profissoes sdo acessiveis a ambos os géneros)

Reconhecer /identificar as principais caracteristicas corporais;

Promover a aceitacao do préprio corpo;
e Promover a aceitacdo do corpo e da sexualidade;

Contribuir para a melhoria das relagdes interpessoais;
e Promover uma cultura de respeito pela diferenga entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais.
Envolver a comunidade educativa.

Como iremos desenvolver este projeto:

Dialogos sobre o “Eu” e os “Outros”;
Exploragdo de sentidos através de jogos sensoriais;
Exploracao de diferentes técnicas: desenho, pintura, modelagem, colagem, elaboragao/contar historias, rimas, lengalengas,
cangoes dentro das tematicas;
Construcao de jogos, pesquisa e recolha de imagens de revistas que retratem os temas, montagem;
Etiquetagem num boneco dos nomes das diferentes partes do corpo;
o Descricao da figura humana;
e Dramatizacdo das posturas corretas;
e Discussao das tematicas em grande grupo e pequeno grupo;

o Identificagdo das diferentes fases do crescimento através de imagens.

o Passeio pelos arredores do Centro Social ou algum parque arborizado (ex: Parque da Devesa);
e Rastreios orais em colabora¢do com a Saude Escolar;

e Brincadeiras dirigidas;
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0gos;
o Recorte e colagem;
o Atividades educativas;
o Desenhos para colorir;
o Leitura de historias;
. Conhecer os diferentes alimentos e manusea-los elaborando, por exemplo, saladas de frutas e sopas; lanches incluindo palitos de

cenoura e tomates cherry;
Elaboracao de panfletos e posterior divulgacao aos pais;
Placar alusivo ao tema da alimentacgao;

Decoracgdo do refeitério com frutas e legumes;
Caminhadas;

As ideias e contributos dos pais, serao bem-vindas! Contamos convosco!

Sentimos que é possivel conseguir o melhor para os vossos filhos...€ possivel a felicidade...é possivel brincar... é possivel a educacao...é
possivel a aprendizagem...é possivel tudo o que nds, em conjunto, quisermos!

Valores como a Coragem e Gratiddo, manter-se-do presentes no nosso dia-a-dia com os vossos filhos, idosos, colaboradores e Direcao.
Valores que associados a outros como a Fé, a Esperanca, a Solidariedade e a Fraternidade, nos guiam e orientam e, simultaneamente,
permitem proteger os vossos filhos. Desejamos estar perto de vocés e poder acompanhar-vos e apoiar-vos nesta etapa de vida

desejando que os lagos que nos unem permanecam nas vossas memaorias.

AVALIACAO DO PROJETO
Para a avaliar a eficacia e qualidade deste projeto serdo utilizados diversos instrumentos de avaliacdo, a saber:

e Observacdo direta, acompanhada do preenchimento das respetivas grelhas de observacao;
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https://escolaeducacao.com.br/atividades-meio-ambiente-educacao-infantil/
https://escolaeducacao.com.br/desenhos-para-colorir-sobre-o-meio-ambiente/

, Indlcadores Taxa de concretizacao das atividades; grau de consecucao dos objetivos; nivel de participacdo/envolvimento dos

‘ . pais; qualidade dos trabalhos produzido com as criangas; impacto das atividades na alteracao dos habitos; grau de resolucdo
o(s) problema(s) inicialmente identificado(s).

e No final do ano letivo sera elaborado um relatério por sala, que tera como principais objetivos fomentar as boas praticas e
reformular as metodologias inerentes as acdes que tiverem menor impacto junto do publico-alvo. Daqui resultara uma reflexao,
que devera servir de base a elaboracdo de propostas de trabalho para o ano letivo seguinte.

As sementes estdo langadas e o fruto certamente ira ser excelente, pois “este solo” também é muito fértil!

Na expetativa de que este seja um ano feliz, com muita sadde e de fé, disponibilizo-me desde ja para vos esclarecer sobre qualquer outro
assunto ou até mesmo para uma conversa de amigos!!

A Diretora,

Luisa Gabriela Matos
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PLANO DE ATIVIDADES 2018/ 2019

“Pb ante Pl Descoltrinmos como pwl’ftd o Meio Ambienie”

~N
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DIA ATIVIDADE PUBLICO OBJECTIVOS RECURSOS
ALVO
HUMANOS MATERIAIS CUSTOS
Set 3 Rececdo e acolhimento as criangas da Creche e Pré- creche Facilitar a adaptagdo/integracdo de todas a criangas Internos Internos
escolar pré-escolar Externos
Set Todo creche Integrar e proporcionar as criangas uma socializagdo entre pares e Matriz de
més Organizagdo e adaptagdo ao ambiente educativo pré-escolar entre os adultos das salas, bem como a exploragdo dos espacos . Internos |desenvolvimento
Criar um ambiente acolhedor e ajustavel as atividades préprias de Papel, materiais
Exploragdo dos espacos (interiores e exteriores) cada faixa etdria; organizar o espaco das salas de atividades e elaborar ludico/pedagégicos
as regras da sala; das salas
Avaliacdo de diagndstico da crianca Andlise do perfil de desenvolvimento da crianca, elaboracdo do PIn21
Set A Pré-escolar Promover o contacto com a natureza Internos  |[Autocarro
marcar | Desfolhadas no Centro Conhecer as tradigdes; criar oportunidades de exploragdo e Lanche convivio C/ custos
Crecche manipulacio;.
Set 26 Reunido dos pais e encarregados de educagio da Creche Creche Abordar e esclarecer questdes do funcionamento geral do Centro Internos Saldo Paroquial e
Dar a conhecer aos pais o plano anual de atividades e o Projeto -
Pedagdgico / Curricular Salas de atividades
Reunido dos pais e encarregados de educacdo do Pré Pré-escolar Esclarecer rotinas e dindmicas do funcionamento das salas
Outubro 1-12 Inicio das Atividades extra curriculares Creche/Pré- Complementar o percurso socioeducativo das criangas Professores | Salas de atividades /| C/
escolar AEC polivalente custos
Outubro 4 Dia Mundial dos Animais Pré-escolar Conhecer os diferentes animais e sensibilizar para uma maior Internos autocarro
consciencializagio sobre a importancia dos animais para o ser c/
Creche humano e para a vida no planeta, em respeito ao meio ambiente. custos
Outubro Jantar Solidario Creche Atividade de angariacdo de fundos promovida pelo CSPE com o Direcao do
26 Pré-escolar objetivo de angariar fundos para o Centro. CSPE A inventariar c/custos
Cdia e SAD
Outubro 16 Dia Mundial da Alimentagao: Creche e pré- | Compreender a importancia da alimentagdo e o seu contributo para Internos e
escolar e um crescimento saudavel: Conhecer as prioridades alimentares: externos A inventariar ¢/ custos
Conhecer e degustar varios frutos; confe¢do de uma Cdia e Completa - comer alimentos de cada grupo e beber dgua
salada de fruta; diariamente;
Confecgdo de compotas caseiras e marmelada . . .
= N . ® Equilibrada - comer mais dos grupos maiores e menos dos grupos
Decoragio do refeitério com frutas e legumes e posterior )
colagem; menores;
® Variada - comer alimentos diferentes dentro de cada grupo
variando diariamente, semanalmente e nas diferentes épocas do
ano.
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% h ATIVIDADE PUBLICO OBJECTIVOS RECURSOS CUSTOS
\ ALVO
HUMANOS MATERIAIS
Outubro 11 N\ SIMULACRO INTERNO Toda a IPSS Simular situagdes de emergéncia e atuar nas mesmas com vista & Todos A inventariar -
evacuagdo das criangas e idosos; Saber agir em situagdes de
emergeéncia, perceber lacunas existentes e colmata-las.
Outubro 25 Dia Mundial da Terceira Idade Sala dos 2 Sensibilizar as criangas e comunidade educativa para as questdes do Resposta _
E com os idosos que podemos aprender mais sobre a vida | anos envelhecimento e da necessidade de proteger e cuidar a populagdo Social da
pois quanto mais idade, maior a sabedoria, paciéncia e Pré-Escolar mais idosa.; Transmitir mais carinho aos idosos, muitas vezes Infancia e
amor. Cdia esquecidos pela sociedade e pela familia; terceira
Visita ao Centro de Dia Tratar com respeito os idosos e valorizar as suas experiéncias de vida. idade
Outubro A . . . Fazer e um rastreio e despistar eventuais problemas da fala. Esta ADCA Salas
Rastreio Terapia da fala Pré-escolar . ~ .
marcar atividade requer a colaboracio e presenca dos pais
Novembro 11 Magusto - No dia de S. Martinho com duas castanhas se Creche Promover atitudes de partilha Internos Castanhas
faz um magustinho: Pré-escolar Dar a conhecer a lenda de S. Martinho Pais Papel de jornal -
Conhecer a lenda de S. Martinho - dramatizacdo e lanche | Centro Dia Comemorar o dia de S. Martinho
convivio
Novembro 20 Dia do Nacional Pijama: dia solidario entre as criangas Creche Facultar a todas as criangas um dia diferente, incutindo valores como a Internos
Pré-escolar solidariedade entre as criangas e colaborar num projeto de uma IPSS Pais Material fornecido
Dia dos Direitos Internacionais da Crianga vizinha. pelo Mundos de
Abordar e sensibilizar para os direitos das criangas e para o respeito Vida
pela individualidade de cada um.
Dez Nov Decoragiao de Natal: Fomentar o espirito natalicio e o verdadeiro significado de Natal
e Decoragio do ambiente educativo com trabalhos Creche Conhecer as diversas figuras que representam a sagrada familia e Criangas, |Cartolina Marcadores
desenvolvidos em casa pelas criangas, pais e idosos; Pré-escolar passagens da biblia pais Lapis de cor
Dez Elaboragio de um presépio nas salas Centro Dia Sensibilizar para os valores de solidariedade e partilha Idosos
Cabaz de Natal - a sortear na festa de natal Sensibilizar para a importancia do Advento como um tempo de
Musicas e Histérias de Natal preparacdo para o Natal.
Dez 13 Festa de Natal e sorteio de Cabaz de Natal- saldo Promover o espirito natalicio e possibilitar as criangas uma
paroquial experiéncia diferente, fora do CSPE. Internos
Conviver com outras criangas Direcdo
Todas as Afirmar a escola como veiculo de promogao cultural em todas as Cons. Fiscal
A Respostas areas;
marcar | Histéria de Jesus Sociais, Proporcionar momentos de alegria a toda a Comunidade educativa IAutocarro
colaboradoras
Dez e Direcdo do Promover atitudes positivas face ao conhecimento conhecer as Velas, toalhas de mesa,|
17 Passeio de Natal - A Fabrica do Nicolau CSPE normas e os modos de comportamento na rua [presentes
Possibilitar a vivéncia de atividades a partir de motivacdes do meio Saldo decorado ic/ Custos
exterior ICd’s de musica
Som do saldo
Proporcionar o convivio entre criangas, idoso, funcionarias e lPrendinhas de Natal
elementos da Diregdo e C. Fiscal do CSPE
20 Missa e a Almogo de Natal Desenvolver as tradigdes de natal
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% % ATIVIDADE PUBLICO OBJECTIVOS RECURSOS CUSTOS
\ ALVO
HUMANOS MATERIAIS
Jan “\.| Dia de Reis: elaborar coroas dos reis magos e Creche Comemorar o dia dos reis Internos Cartolina
instrumentos acusticos Pré-escolar Compreender o significado das suas oferendas Criangas, Massa Bolo rei
6 Construir os 3 Reis magos com material reciclado e Cdia Desenvolver a capacidade criativa Idosos Frutas cristalizadas
contar a histéria dos reis magos. Vivenciar as tradigdes. Padaria outros
Bolo-rei para a sobremesa ou o lanche Afirmar a escola como veiculo de promogio cultural em todas as areas. Montinho
Jan Janeiras: Cantar as Janeiras pela freguesia Pré-escolar Aprendizagem de uma cang¢do das Janeiras
A Envolver o Centro e comunidade envolvente Criangas
marcar Pré-escolar e | Participar nas tradi¢des culturais Bolo Rei
Cantar as Janeiras aos pais CDIA Convivio com os pais
Fev Interrupgdo letiva para avaliagdo e reformulagdo dos PI Creche e pré- | Avaliar os PIn® 1 e preparar os PI n? 2 Educadoras Instrumentos de
3a14 | paraposterior entrega aos pais escolar Dar a conhecer aos pais o ritmo de desenvolvimento dos seus avaliagdo, -
educandos. Impressora e
folhas
Fev 14 Dia dos Amigos Creche e pré- | Celebrar e valorizar a Amizade Internos A inventariar -
escolar Criancas
Todas as Celebrar aniversario do Centro Social e envolver criangas, idosos, Internos .
Fev 17 Comemoragao Interna do 192 aniversario respostas direcdo e familiares nesta data festiva relembrando os antigos Criangas Bolo de aniversario
sociais e fundadores idosos
Direcdo
Creche Desenvolver a expressdo dramdtica
Fev 25 Carnaval: desfile de Carnaval no Centro Social / Pré-escolar Fomentar a expressao livre e criativa com atividades ao nivel de faz de Internos Mascaras, fantasias -
Freguesia conta de casa
Preparativos para o dia do Pai; Semana do Pai: semana Creche Valorizar as relagdes familiares Internos
Marg¢o 9-13 aberta aos pais para participar no dia-a-dia do Centro Pré-escolar Estreitar os lagos entre pai e filho(a) Pais Salas _
(ex: oficinas, dia do conto,...) Partilhar saberes e experiéncias
Creche Internos Lembranga dia do
Marg¢o 19 Dia do pai Pré-escolar Estreitar lagos familiares entre pais e filhos. Paise pai .
Cdia criancas Bolo Dia do Pai
Margo 16-20 Festa da Primavera Pré-escolar Comemorar a chegada da Primavera -
Conhecer as estagdes do ano, flora e fauna Internos A inventariar
Creche
Abril Todo o | Feirado Livro Motivar as criangas para a literacia e o gosto pelo livro e a
més Creche leitura. Internos
Recolha de livros - atividade de angariacdo de livros para | Pré-escolar Promover atitudes positivas face ao conhecimento. Enc.Educag A definir _
as salas Envolver os Pais/EE no percurso escolar dos seus ao
educandos. Livrarias
Explicar o ignificado da Pascoa as criangas; Elaboragdo Creche Participar nas tradi¢des culturais Internos  [Utilizagdo de
Abril de lembranga da Pascoa; Pré-escolar Conhecer o significado da Pascoa desperdicios (caixas
6a9 Atividade: Vamos descobrir onde o coelho escondeu os Cdia Promover o tempo de Quaresma para promover o espirito de de ovos,...), tintas
ovos? solidariedade e partilha

Centro Social da Paroquia de Esmeriz

Pagina 8

22-05-2020




4
1\7\‘ l/ ATIVIDADE PUBLICO OBJECTIVOS RECURSOS CUSTOS
‘ ALVO
=~ Al HUMANOS MATERIAIS
Preparativos para o dia da Mae; Semana da mae: semana Creche Valorizar as rela¢des familiares Internos Salas de
Abril/ 27-3 aberta as mées para participar em atividades do dia-a- Pré-escolar Estreitar os lagos entre mae e filho(a) Maes atividades
Maio dia: oficinas, hora do conto,...
Maio 4 Dia da mae Creche Estreitar lagos familiares entre maes e filhos. Internos Lembranga dia .
Pré-escolar maes e da mae
Cdia criancas Bolo dia da Mae
Maio A Visita a escola 12 ciclo de S. Margal - Projeto de transicdo | Finalistas Facilitar a adaptag¢do a um novo ciclo escolar Equipa da A inventariar .
marcar sala
Junho 1 Dia Mundial da Crianga Creche Celebrar o dia Mundial da crianga Internos Em inventario
Pré-escolar
Tempos livres: Interrupgdo letiva para Avaliagcées do Ple | Creche Avaliar os PI n® 2 Internos Jogos
Junho 15-20 | preparagdo de reunides com encarregados de educagio; Pré-escolar Preparar 32 reunido de encarregados de educagio Material de .
recreio
Creche Avaliar e esclarecer questdes do funcionamento geral do Centro Internos
Junho 25 Reunido de Encarregados de Educagdo Pré-escolar durante o decurso do ano letivo, se necessario.
Recolher propostas e sugestdes dos E.E. Salas .
Avaliar o plano anual de atividades e o Projeto Pedagégico / Curricular Video projetor
Entrega da avaliacdo do PI n? 2
Promover o envolvimento dos EE nas atividades desenvolvidas
Junho 22-30 | Preparativos para o encerramento do ano letivo e paraa Creche Preparar o encerramento do ano letivo. Roupas e
festa Final do Ano /Festa da Familia Pré-escolar Ensaiar criancas e idosos para a festa de final do ano Internos adornos para a _
CDIA Ensaiar com pais de finalistas atuacdo final desses pais festa;
SAD Lembrangas dos
finalistas
Creche Proporcionar momentos de alegria entre as criangas, idosos, Internos Lanches
Julho 3 Final do Ano Letivo e Festa da familia: Festa final do Ano Pré-escolar colaboradores e familiares. Familiares bebidas -
Letivo e Lanche convivio com as familias Centro Dia/ Promover o convivio entre a Comunidade educativa e estreitar lacos dos utentes
SAD familiares
Desenvolver lacos de amizade e partilha entre as criancas, idosos, etc
Promover experiéncias na areia Internos Autocarro _
Julho 6a10 Creche Interagir com o meio aquatico sensibilizando para a preservacdo deste Brinquedos de
Semana da Praia Pré-escolar: Arvore Pré-escolar meio ambiente praia
Conhecer as regras balneares piscinas
Julho A Passeio final do ano letivo Pré-escolar Estreitar os lagos entre as criancas da sala;
marcar Creche Terminar o ano letivo e despedida das criangas finalistas Internos autocarro C/Custos
Julho 27 a31 | Apresentacio dos portfélios das atividades Creche Visualizar varias das atividades desenvolvidas nas salas Internos Capas de
desenvolvidas nas salas Pré-escolar portfélio
Agosto 1a14 | Oficinas Tematicas / tempos livres Creche Assegurar a ocupagdo dos tempos livres das criancas num periodo de Internos  [Salas de atividades .
Pré-escolar trabalho dos EE Externos (CEI, / jardim

Nota: Ao longo do ano letivo outras atividades de interesse podem ser acrescentadas ao plano. Todas as atividades previstas (datas, locais) poderdo sofrer alteracées sempre que se verifique a impossibilidade de
serem executadas.
Os pais sdo sempre relembrados da atividade que implica saida ao exterior dias antes da mesma ocorrer, a fim de conhecerem os pormenores de realizacdo e darem a respectiva autorizacdo
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